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1. REFERENTE LEGAL

Atendiendo a lo dispuesto en el articulo 34 del Decreto 235/2022 de 7 de diciembre y el
articulo 27 del Decreto 251/2022 de 22 de diciembre, por el que se establecen,
respectivamente, los curriculos de la Ensefianza Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, en la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, la programacién general anual incluird, al menos:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

Medidas a desarrollar durante el curso escolar derivadas de la memoria anual del curso
anterior.

Medidas que, en su caso, se vayan a desarrollar durante el curso escolar derivadas de lo
previsto en el proyecto de direccién.

El proyecto educativo debidamente actualizado, junto con los planes y proyectos que en
¢l se integran.

El documento de organizacion y funcionamiento del centro que contendrd al menos:
normas de organizacién y funcionamiento, horario general, criterios pedagdgicos para la
elaboracion de los horarios, horarios, calendario escolar, calendario de reuniones de
coordinacién y de evaluaciones.

Programa anual de actividades complementarias y extraescolares.

Todos los planes y proyectos que desarrolla el centro que no estén incluidos en el proyecto
educativo.

En virtud del articulo 127.b) de la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, el Consejo Escolar del
centro aprobard y evaluard la programacion general anual del centro, sin perjuicio de las
competencias del Claustro del profesorado en relacion con la planificaciéon y organizacién
docente.

Al finalizar el curso, las conclusiones mds relevantes derivadas de la evaluacién del grado de
cumplimiento de la programacion general anual, incluidas las propuestas de mejora del
funcionamiento del centro, serdn recogidas en una memoria anual.

2. MEDIDAS A DESARROLLAR DURANTE EL CURSO ESCOLAR DERIVADAS DE LA
MEMORIA ANUAL DEL CURSO 2024/25

2.1,

PROPUESTAS O PLANES DE MEJORA DERIVADOS DE LOS ANALISIS
REALIZADOS

2.1.1. DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Reforzar los hdbitos de estudio y trabajo auténomo desde el inicio del curso, incorporando
rutinas de repaso semanales y herramientas de organizacién (calendarios de tareas,
rdbricas).

Refuerzo en técnicas de estudio y comprension de textos cientificos.
Ampliar el nimero de actividades prdcticas y experimentales, siempre que los recursos lo
permitan, para consolidar los conceptos y mejorar la motivacion.

Realizar una evaluacién formativa mds frecuente, que permita detectar dificultades antes
de las evaluaciones sumativas.
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- Intentar implicar mds a las familias en el proceso educativo de sus hijos: Al menos en no
justificar la falta de asistencia a clase, obligar a sus hijos a asistir a clase los dias previos
a festividades y no venir a sacar los alumnos del centro a media mafiana, en los dias previos
al inicio de algin periodo de vacaciones o de realizacién de actividades con motivo de
alguna celebracion.

- Acompafiamiento mds personalizado al alumnado con dificultades, con seguimiento
especifico desde tutoria y coordinacion con orientacion.

- Mayor uso de evaluaciones formativas que permitan corregir errores antes de llegar a los
exdmenes finales.

- Potenciar y ensefiar a los alumnos al principio de curso, especialmente a los de 1° de ESO,
el uso del aula virtual/ classroom.

- Realizar un mayor nidmero de actividades de autoevaluacién presencial/on line, que
afiancen lo aprendido.

- Hacer un mayor uso de presentaciones, videos y TIC para aumentar mds la motivacién.
- Elaborar trabajos manuales que fomenten la creatividad, y el trabajo en equipo.

- Mantener los repasos previos al examen, que hagan hincapié en lo que tienen que estudiar
para el mismo.

- Potenciar mds las técnicas de estudio: lecturay realizacion de resimenes y esquemas, que
ayuden a memorizar lo esencial.

- Fomentar la lectura en voz alta, asi como la comprension lectora.

- Trabajar la educacion en valores concienciando al alumno de los recursos y posibilidades
que presenta el centro en el que estudian.

- Potenciar la toma de apuntes con el fin de conseguir un enriquecimiento lingliistico y una
mejora de la caligrafia.

- Incentivar la expresion oral haciendo pequefias exposiciones sobre determinados temas.

- Aumentar el trabajo grupal, cooperativo (DUA) y el aprendizaje entre iguales, que son
una forma activa, ordenada y eficaz de llevar a cabo las experiencias del aprendizaje
dindmico y en equipo. Asi pues, el trabajo en grupo tiene dos efectos muy favorables que
debemos conseguir: El alumno aprende mejor proporcionando y recibiendo explicaciones
de compafieros ya que utilizan un lenguaje que les es mds familiar y fdcil de comprender
y prepararse para ensefiar a alguien puede producir un aprendizaje mds organizado que el
que requiere el simple hecho de aprender por uno mismo.

- Enlas materias de: Ambito Cientificoy Tecnoldgico y Proyecto de Investigacién Cientifica
y Tecnolégica, potenciar en la programacién el trabajo diario en clase y la realizacién
periddica de actividades “on line", con la finalidad de que asistan a clase y de que adquieran
un hadbito de estudio y trabajo.

2.1.2. DEPARTAMENTO DE ECONOMIA

Entre las propuestas de mejora para la materia de Valores Civicos y Eticos, se propone la
imparticion de charlas trimestrales de personas que pertenezcan a asociaciones o instituciones,
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para que conozcan de primera mano, y en profundidad, los problemas sociales que nos importan
como ciudadanos: ecologismo, violencia doméstica, globalizacidn.

Asimismo, en la Filosofia de 1° Bachillerado se propone como propuestas de mejoras medidas que
estdn orientadas a llevar la Filosofia a la calle (de hecho, uno de los libros de lectura del dltimo
trimestre tenia como titulo ETICA EN LA CALLE, de Eduardo Infante, el mismo autor de
FILOSOFIA EN LA CALLE), a través de charlas de profesionales, debates donde se exponian
temas de actualidad, exposiciones preparadas por el alumnado en clase, documentales, peliculas...

En Empresa y Disefio de Modelos de Negocio de 2° de bachillerato como medida de mejora estd
la de estimular a los alumnos con ciertas reticencias a las matemdticas a que afrontes los
ejercicios y casos prdcticos de esta materia sin el miedo que les provoca las matemdticas ya que
los problemas de esta materia requieren de una instrumental matemadtica bdsico.

Para las materias de Formacion Profesional se buscarad aplicaciones mds prdcticas en el aula para
que los alumnos trabajen bien los conceptos a adquirir.
2.1.3. DEPARTAMENTO DE EDUCACION Fisica

A partir del andlisis de los resultados académicos del alumnado durante el presente curso, se
proponen las siguientes lineas de mejora para consolidar los logros obtenidos y abordar las
dificultades detectadas:

- Refuerzo del seguimiento individualizado

Disefiar planes personalizados para el alumnado con bajo rendimiento o escasa implicacion,
incluyendo tutorias de refuerzo, objetivos a corto plazo y coordinacidn con familias y orientacion.

- Mejora de la cohesion y clima de aula en grupos con dificultades

Especialmente en 2°By 2°C de ESO, se priorizardn dindmicas de grupo, actividades cooperativas
y estrategias para fomentar el respeto, la participacién y la corresponsabilidad.

- Atencion al absentismo y la desmotivacion

Establecer protocolos de deteccidn femprana, comunicacién constante con las familias y medidas
coordinadas con tutoria y orientacién para los casos mds graves (ej. FPB 2° o alumnhado con
abandono parcial de la asignatura).

- Fortalecimiento de las metodologias activas e inclusiva

Continuar ampliando el uso de recursos variados (gamificacidn, proyectos, aprendizaje
cooperativo, apoyos visuales o lingiiisticos) para garantizar la participacién efectiva de todo el
alumnado.

- Consolidacion de normas y rutinas en el aula.

Mantener una estructura clara y estable de funcionamiento para favorecer el ambiente de
trabajo, especialmente en grupos con conductas disruptivas o tendencia a la desorganizacion

- Impulso de la evaluacion formativa y la autoevaluacion

Promover actividades donde el alumnado reflexione sobre su actitud, progreso y dreas de
mejora, reforzando asi su autonomia y autorregulacion.
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- Mayor coordinacion con familias y otros profesionales

Reforzar la comunicacién con las familias para implicarlas en el proceso educativo y coordinar
actuaciones con el equipo de orientacidn, especialmente en casos con necesidades especificas.

2.1.4. DEPARTAMENTO DE EDUCACION PLASTICA

En la ESO:

Proponer actividades que les resulten mds atractivas.

Redistribucién de los/as alumnos/as en el aula. Se situard delante a los alumnos con mds
dificultades.

Mejorar la comunicacion con las familias para que conozcan el progreso de sus hijos y se
impliguen mds en el cumplimiento de las tareas de casa.

Insistir en la importancia de la convivencia dentro del aula mediando si es necesario en los
problemas que puedan surgir.

Proporcionar material a los alumnos que por dificultades personales no puedan traerlo.

Transmitir confianza a los alumnos para que pregunten las dudas que puedan sobre los
contenidos de la materia.

Realizar salidas culturales tales como visitas a museos o cualquier actividad relacionada con
el Arte.

En Bachillerato:

Ser flexibles para cuadrar las fechas de los exdmenes.
Orientar a los alumnos en los aspectos mds relevantes que han de estudiar.
Proporcionar a los alumnos actividades prdcticas que les permitan afianzar lo aprendido.

Informar a los alumnos del proceso de evaluacion y de sus logros, para que ellos sean
conscientes en mayor medida de sus progresos y de aquellos aspectos en los que deben
mejorar.

Insistir en la relacion con las familias, ya que su colaboracion influye positivamente en el
rendimiento de los alumnos.

Realizar salidas culturales tales como visitas a museos o cualquier actividad relacionada con
el Arte.

2.1.5. DEPARTAMENTO DE FILOSOFIA

Como plan de mejora sugerimos: reducir para el préximo curso de 1° Bachillerato el contenido
del bloque temdtico dedicado a la Légica de enunciados. Y facilitar en clase el desarrollo del
pensamiento auténomo de nuestros alumnos a través de la programacion de actividades de
redaccién escrita o exposicién oral.

2.1.6. DEPARTAMENTO DE FISICA Y QUIMICA

- En todos los cursos que impartimos continuaremos insistiendo en la importancia que tiene
el trabajo diario en casa, estudiando la parte tedrica y los ejercicios que ese dia ha
propuesto el profesor, realizando los ejercicios que se hayan indicado, con el fin de
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comprobar la correcta comprension de los conceptos explicados y pudiendo asi preguntar
las dudas que hayan surgido cuanto antes.

- Continuaremos planteando hojas de problemas de ampliacién, refuerzo y repaso que
permitirdn una mejor comprension de lo explicado en clase y reforzar los contenidos no
conseguidos.

- Insistiremos en la necesidad de atender y trabajar también en clase, preguntando todas
las dudas que por diferentes razones puedan surgir.

- Avisaremos, para aquellos alumnos que lo consideremos conveniente, a los padres o madres
para concertar una entrevista e informarles de la situacién en la que se encuentra su hijo.

- Ampliaremos (cuando sea oportuno) el plazo de entrega de trabajos para mejorar los
resultados.

- Sele propondra al alumnado la realizacion de mds tareas y ejercicios que puedan realizar
en casa, para intentar facilitar la consecucion de los objetivos.

- Usaremos las TICy actividades de cardcter procedimental siempre que sea posible.
- Trataremos gran parte de los contenidos tedricos en forma de apuntes resumidos.

- Utilizaremos estrategias interactivas que permitan compartiry construir el conocimiento
y dinamizar las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas.

- Se flexibilizard el modelo de evaluacién en aquel alumnado con dificultades de
aprendizaje, valorando en mayor medida los trabajos realizados que los exdmenes o
pruebas escritas.

- En 3° de ESO intentaremos sequir utilizando diferentes recursos, tanto escritos como
digitales, para captar la atencién del grupo y mejorar su rendimiento.

- En 2° de Bachillerato tanto en Fisica como en Quimica, seguiremos cuidando de los
aspectos formales en la realizacién del examen (orden, claridad en los resultados,
unidades...).

- Ahora que ya ho estamos tan sujetos a los estdandares de aprendizaje, deberiamos buscar
materiales para alumnos con serias dificultades, pautados, fichas, trabajos sencillos que
puedan realizar en clase y podamos atender asi a la diversidad.

- Se nos plantea, como novedad de cara a los proximos afios, el reto de la IA como factor
que puede dificultar el trabajo del alumno ya que recurren a esto para resolver las
actividades que enviamos para casa. Hemos de intentar priorizar el trabajo en el aula sin
pantallas para tratar de que el alumno desarrolle su aprendizaje de manera éptima.

- Trataremos de evitar comunicar la ponderacion de la nota por instrumentos y
comunicaremos directamente la calificacion basada en ponderacion de los criterios de
evaluacidn, especialmente en las programaciones docentes.

2.1.7. DEPARTAMENTO DE FRANCES
En 1° ESO:

- Intentar usar mds el juego dentro del aula para aprender de forma divertida.
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Incluir mds actividades de conversacién en el aula.

Hacer mds hincapié en el respeto de la fecha de entrega de trabajos.

Uso de la agenda como refuerzo positivo que sirva para informar a las familias.
Insistir en la correcta pronunciacién desde principio de curso.

Seria muy positivo que se pudiesen realizar desdobles para practicar la expresion oral
especialmente en los grupos numerosos como este.

Intentar utilizar el Aula Plumier para estudiar el vocabulario y la gramdtica mediante
kahoots, Blooket y para utilizar apps como Doppelme.

Hacer uso de la agenda para felicitar de manera especial a los alumnos por su buen
comportamiento, por el esfuerzo o por el trabajo bien hecho en clase, informando asi a
los padres y fomentando la participaciény el trabajo en el aula. -Hacer especial atencion
a la pronunciacion.

Utilizar mads las nuevas tecnologias.

Intentar utilizar el Aula Plumier para estudiar el vocabulario y la gramdtica mediante
kahoots, Blooket, etc y para utilizar apps como Doppelme.

Se ha comenzado a utilizar la agenda para felicitar de manera especial a los alumnos por
su buen comportamiento, por el esfuerzo o por el trabajo bien hecho en clase, informando
asi a los padres y fomentando la participacién y el trabajo en el aula.

Hacer especial atencion en la pronunciacion.

En 2°ESO:

Utilizar el Aula Plumier para actividades complementarias como Kahoot, Blooket, para
estudiar el vocabulario y la gramadtica.

Seguir trabajando la expresion oral para que pierdan el miedo a hablar en publico y en una
lengua extranjeray la lectura en voz alta.

Hacer uso de la agenda para felicitar a los alumnos por su trabajo o comportamiento o
dar informacion a los padres.

Utilizar mds las nuevas tecnologias.

Organizar sesiones de lectura en voz alta, por ejemplo, al finalizar cada unidad diddctica
para reforzar la pronunciacion.

Seguir usando los Chromebooks.

Seguir realizando situaciones de aprendizaje que ayuden a desarrollar las destrezas
orales mediante jeux de rdle, por ejemplo: restaurante, tienda...

Trabajar actividades mds prdcticas porque son bien recibidas por los alumnos.

Realizar explicaciones muy sencillas pero que sirvan para mantener el nivel exigido en
segundo de ESO y que les transmita la sensacion de facilidad, no de complejidad.

En 3°ESO:

Organizar sesiones de lectura en voz alta, por ejemplo, al finalizar cada unidad diddctica
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para reforzar la pronunciacion.
Seguir usando los Chromebooks para generar una metodologia mds activa de los alumnos.

Realizar mds actividades de redaccidn con el fin de aumentar la capacidad de expresion
escrita.

Trabajar actividades mds prdcticas porque son bien recibidas por los alumnos.

Realizar explicaciones muy sencillas pero que sirvan para mantener el nivel exigido en 3°
de ESO y que les transmita la sensacién de facilidad, no de complejidad.

En 4°ESO:

Presentar los contenidos de manera sencillay trabajarlos en gran medida dentro del aula
para no cargar a los alumnos con tareas extra que no realizan en otras optativas.

Seguir motivdandolos con las posibilidades que ofrece el estudiar un sequndo idioma para
mejorar su futuro profesional (nota PAU, titulo oficial de Bl.) ya que tienen muchas
posibilidades de éxito.

Trabajar mds la expresién oral improvisada.

Trabajar y mejorar la expresion escrita a la vez que la confianza para redactar textos
originales.

En 2° Bachillerato:

Trabajar de manera mds explicita los contenidos gramaticales y de vocabulario que se
piden en ella, en lugar de centrarse nicamente en los saberes bdsicos de 2° Bachillerato.

Consultar contenidos de las pruebas DELF B2 para futuros cursos.

Realizar pruebas de vocabulario y verbos para asegurar un dominio bdsico a lo largo del
curso.

Pedir redacciones mds a menudo.

2.1.8. DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA.

En 1°ESO

Seguir incidiendo en el desarrollo de un hdbito de estudio y trabajo.

Fomentar y valorar el esfuerzo, la atencién y el trabajo diario, asi como potenciar y
resaltar los logros adquiridos tanto en el trabajo como en la comprensién y expresion.

Durante el verano deben incidir en el aprendizaje del castellano y de aquellos contenidos
en los que han tenido mds dificultades.

En 3°ESO

Seria preciso, para el proximo curso, aumentar las actividades que requieran un conocimiento
adecuado de documentos histéricos, sobre ellos se realizardn tareas de extraer ideas principales
y de significados de conceptos que aparecen en ellos.

En BACH

Mucha incidencia en la comprension lectora a lo largo de las vacaciones de verano.
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2.1.9. DEPARTAMENTO DE INFORMATICA

En F.P. BASICA:

Proponer actividades que les resulten mds atractivas.
Redistribucidn de los/as alumnos/as en el aula.

Insistir en la importancia de la convivencia dentro del aula mediando si es necesario en
los problemas que puedan surgir-.

Transmitir confianza a los alumnos para que pregunten las dudas que puedan tener en la
asignatura.

En F.P. de GRADO MEDIO:

Ser flexibles para cuadrar las fechas de los exdmenes.
Orientar a los alumnos en los aspectos mds relevantes que han de estudiar.
Proporcionar a los alumnos actividades prdcticas que les permitan afianzar lo aprendido.

Informar a los alumnos del proceso de evaluacién y de sus logros, para que ellos sean
conscientes en mayor medida de sus progresos y de aquellos aspectos en los que deben
mejorar.

2.1.10. DEPARTAMENTO DE INGLES

En la ESO:

-Trabajar en la manera de preparar y mejorar las pruebas para obtener mejores
resultados

Motivar a partir de los logros obtenidos.

-Redistribucién de los alumnos en el aula. Se situard delante a los alumnos con mds
dificultades.

-Trabajar la motivacién utilizando materiales mds atractivos, pero procurando ho
ralentizar la marcha de la clase.

-Trabajar con las familias para que les apoyeny exijan especialmente con el cumplimiento
de las tareas de casa.

Seguir haciendo hincapié en la mejora de la convivencia dentro del aula.

Proporcionar material de apoyo reforzando el vocabulario clave, la gramdtica y las
diferentes destrezas que componen la asignatura.

-Aumentar el nimero de pruebas orales y escritas para que los alumnos tengan
mds oportunidades de aprobar la asignatura.

-Incluir un dia a la semana para trabajar las destrezas de writing y reading, que son
bdsicas.

-Animar a los alumnos con mads dificultades a que pregunten dudas en todas las clases, ho
solo el dia antes del examen.

-Fomentar el trabajo autonomo de repaso y refuerzo en casa con actividades en la
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plataforma.
-Animar a los alumnos con mds dificultades a que participen en clase.

-Trabajar actividades de produccion, tanto oral como escrita, en el aula para evitar el
abuso de herramientas de traduccién automadtica.

-Hacer reflexionar a los alumnos sobre la importancia del trabajo y esfuerzo diarios para
poder aprobar.

-Fomentar la participacién en inglés.

En 3°y 4° DIVER:

Seguir con los cambios en la metodologia en clase.

Cambiar el libro, con un nivel mds asumible para el alumnado (1° ESO para 3°y 2° ESO
para 4°)

Incorporar métodos mds prdcticos y repetitivos con material mds sencillo y adaptado al
nivel.

Hacer controles frecuentes de gramdtica y vocabulario por unidad, para que puedan
asimilar mds fdcilmente los contenidos.

Practicar con ejercicios similares a los de los exdmenes con el fin de que vayan cogiendo
habilidad y confianza.

Insistir en la importancia del trabajo y esfuerzo diario para lograr objetivos positivos.

En Bachillerato:

Proporcionar a los alumnos mds tareas diarias, actividades de repaso y material que les
sirva de apoyo, ho sélo para aquellos con dificultades.

Informar a los alumnos del proceso de evaluacion y de sus logros, para que ellos sean
conscientes en mayor medida de sus progresos y de aquellos aspectos en los que deben
mejorar.

Hacer en clase mds ejercicios similares a los de los exdmenes, haciendo hincapié en estos
ejercicios cuando aparecen en las tareas del libro, y aconsejar sobre cudl es la mejor
manera de hacerlos lo mds satisfactoriamente posible.

Insistir en la relacion con las familias, ya que su colaboracion influye positivamente en el
rendimiento de los alumnos.

Separar a algunos alumnos en clase que hablan demasiado, obstaculizando el aprendizaje
propio y de sus compafieros.

Proporcionar actividades de refuerzo a los alumnos con mds dificultades.

En formacidn profesional (FPB y CFGM):

Repasar bien contenidos en los dias previos al examen.
Realizar tests de repaso de gramdtica y vocabulario regularmente.

Fomentar y practicar la produccién oral.
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Animar a los alumnos a que lleven las tareas al dia.

Recordar la importancia de repasar contenidos regularmente y de cara al examen, para
que el alumnado no olvide lo que va aprendiendo.

Separar a los alumnos para evitar que se despisten durante la explicacién y hablen entre
ellos.

Usar el ordenador solo para ejercicios de repaso e intentar que se centren en las
actividades del libro.

Concienciar de la importancia del inglés en el entorno laboral.

Adaptar la programacién puesto que solo habra dos horas de clase el curso que viene.
Repasar bien contenidos en los dias previos al examen.

Hacer mds tareas de escucha para mejorar esa destreza.

Hacer hincapié en la importancia de comprar el material, llevarlo organizado y realizar
tareas diariamente.

Ofrecer vocabulario actualizado y de interés para el alumnado.

2.1.11. DEPARTAMENTO DE LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Ante la alarmante bajada de calidad expresiva que venimos apreciando en las
composiciones escritas de nuestros alumnos, se hace necesario replantear las actividades
que venimos realizando en los Ultimos afios con nuestros alumnos. La casi intrusiva
irrupcién de las IA en la vida cotidiana y académica afiade una dificultad mds al proceso
de ensefianza y formacion de la expresion escrita, puesto que es una obviedad que los
alumnos recurren sin ninguna cortapisa a este tipo de tecnologias para realizar
actividades escritas que antes debian generar por si mismos. Se hace preciso, por tanto,
solventar en la medida de lo posible los inconvenientes generados por las IA

INSISTIR en el correcto USO DE LA ORTOGRAFIA EN GENERAL, sin olvidar el USO
DE LAS TILDES en todos los cursos.

e Los alumnos deben tener muy claro que el uso correcto de las tildes es fundamental
para la claridad y la precision en el idioma espafiol. No se trata de una mera
convencion ortogrdfica, sino de un elemento crucial que afecta directamente el
significado de las palabras y, por ende, la comprension de un texto. El uso correcto
de las tildes no es una cuestién puramente estética, sino una necesidad funcional
que garantiza la efectividad de la comunicacion escrita. Contribuye a la claridad, la
precision, la correcta pronunciacién y la coherencia gramatical, al mismo tiempo
que proyecta una imagen de profesionalismo y respeto por nuestro idioma.

e A pesar de todo lo anterior, a menudo nos encontramos en todos los niveles, incluido
el Bachillerato, con una severa dejadez en el uso de las tildes, con alumnos que, no
solo no les dan importancia a estos signos ortogrdficos, sino que no hacen uso de
ellos ni siquiera en los exdmenes, con el consiguiente inconveniente de la detraccién
de nota que eso puede conllevar, en los casos que las prescripciones normativas lo
permitan.
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- Evidentemente un caso aparte lo constituyen los alumnos con DISORTOGRAFIA Y
DISLEXTA (dejemos constancia de que el resto de dificultades de aprendizaje muestran
idéntica relevancia, pero destacamos aqui solo los casos que inciden especialmente en las
dificultades expresivas escritas). Proponemos un curso de formacién impartido por
especialistas en estas problemdticas del aprendizaje para que el profesorado adquiera
herramientas y estrategias que nos preparen para trabajar con estos alumnos, NO SOLO
EN LA MATERIA DE LENGUA, obviamente.

- EJERCICIOS DE VOCABULARIO. Serian obligatorios en todos los cursos de la ESO en
la MATERIA DE LENGUA, pero lo lanzamos como una PROPUESTA PARA LAS DEMAS
MATERIAS. Los alumnos deben construir un glosario personal en el que incluyan todos
los términos cuyo sighificado desconozcan y del que en algin momento de la evaluacion se
les exigird que demuestren su manejo.

e Aligual que ocurre con la ortografia, es muy habitual que los alumnos presenten un
profundo desconocimiento del Iéxico comin, no digamos entonces si hablamos de
registros comunicativos mds elevados. Se hace necesario, a nuestro modo de ver,
que los alumnos vayan adquiriendo progresivamente, a lo largo de los cursos de la
ESO, un caudal Iéxico suficientemente amplio como para que la lectura de un texto
no les genere problemas de comprensidn.

- Redundando en la expresién escrita, se hace necesario INCIDIR Y CORREGIR las
incoherencias expresivas textuales e incidir en el uso de los CONECTORES
DISCURSIVOS y otros elementos cohesivos del texto cuya inexistencia y mal uso
comprobamos muy a menudo en las producciones escritas de nuestros alumnos y que no
debemos descuidar.

- LIMPIEZA, ORDEN Y CORRECCION tanto en los trabajos escritos como en los
exdmenes. Hay que insistir en que la letra tiene que ser clara y legible (a no ser que se
trate de una disgrafia severa), que las lineas de escritura deben escribirse derechas, que
se deben respetar los mdrgenes y los sangrados. Los alumnos deben entender que se
precisa un esfuerzo en el uso de una letra comprensible, en el orden del cuaderno y en los
trabajos escritos a mano, en la ausencia de tachaduras y de huecos entre pdrrafos al
contestar en los exdmenes... En la medida de lo posible, las preguntas de los exdmenes se
deben contestar por orden; si las mismas tienen varios apartados, estos también deben
ser respondidos de manera ordenada. Hay que evitar las tachaduras, el uso excesivo de
tipex o similares, el desorden, las excesivas anotaciones al margen... En definitiva, el
alumnado debe tener presente que la limpieza de sus presentaciones escritas forma parte
de su competencia comunicativa y que no se debe abandonar, en la medida de lo posible,
por tratarse de un aspecto mds de su formacion.

- PRIMACIA DE LA EXPRESION Y COMPRENSION ORALES Y ESCRITAS por encima de
los contenidos gramaticales, al menos en los niveles bdsicos de la ESO. Para ello se
realizardn actividades de distinto tipo: talleres de escritura creativa, diarios de lectura,
escritura colaborativa, etc.

- Evitar, en la medida de lo posible, trabajos realizados fuera del horario escolar o, en su
defecto, ADAPTACION A LAS POSIBILIDADES Y VENTAJAS QUE PUEDA APORTAR
LA IA. Se trata de evitar el mal uso de estas tecnologias a la hora del trabajo individual
fuera del aula.
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- REALIZACION DE EJERCICIOS COMPETENCIALES, tanto de gramdtica como de
comentario de texto.

- TRABAJAR LAS LECTURAS EN CLASE. Abandonar los exdmenes escritos como mera
comprobacién de la lectura, asi como los trabajos escritos que supongan una investigacion
realizada por chat gpt y realizar pruebas de comprensién de la obra leida, tipo debates,
libro-forums, entrevistas personales etc.

- Realizar una Antologia de textos cldsicos para 3°, 4° y 1° de Bachillerato de los periodos
literarios que se estudian en cada curso. Resulta imprescindible que los alumnos, al acabar
la Secundaria y el Bachillerato, hayan accedido, aunque sea de manera fraccionada, a la
lectura de los cldsicos de nuestra literatura. Es dificil estimular la lectura mediante la
recomendacién de textos cldsicos completos, a no ser que se haga mediante adaptaciones
juveniles que no dejan de ser una desvirtuacion de los textos originales. Por tanto, se
hace necesario que, convenientemente guiados por el profesor, puedan disponer de una
breve antologia literaria de los cldsicos correspondientes a los cursos mencionados, cuya
lectura, andlisis y comentario podria realizarse en clase una vez por semana, durante el
tiempo que se estime conveniente.

- PRACTICAR, TRABAJAR E INSISTIR en el desarrollo del pensamiento critico. Para ello
urge, por ejemplo, ensefiar a argumentar desde los niveles mds bdsicos. A menudo los
alumnos no son capaces de defender con argumentos sélidos y bien construidos una
opinion sobre hechos concretos. También se hace necesario que los alumnos se formen en
el conocimiento de la realidad que les rodea, que conozcan las noticias de la prensa, que
estén informados de los acontecimientos sociales que les afectan y que tengan una opinidn
formada sobre los mismos

- CONTRATAR UNA SUSCRIPCION DIGITAL A UN PERIODICO (O DOS).

e En la materia de Lengua, y creemos que no solo en ella, integrar la informacién
periodistica en el curriculo escolar es una estrategia poderosa para, como deciamos
antes, potenciar el pensamiento critico, la conciencia civica y las habilidades de
alfabetizacién medidtica en los adolescentes.

e Proponemos a continuacion varios ejemplos de actividades que podrian ser llevadas
al aula en cualquier materia, y no solo en Lengua:

> Clases de actualidad o "Noticias del dia"

- Una forma sencilla de empezar es dedicar unos minutos al inicio de la clase, o incluso una
sesion semanal, a discutir las noticias del dia. Los estudiantes pueden turnarse para
presentar un titular relevante, resumir la noticia y explicar por qué la consideran
importante. Esto fomenta la lectura diaria de noticias y la capacidad de sintesis.

- Enfoque: Desarrollar el hdbito de informarse y la expresién oral.
- Actividades:
e Presentaciones cortas de noticias.

e Debates sobre temas de actualidad.
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e Creacidn de un "muro de noticias" en el aula.
» Andlisis critico de medios

- Este es un pilar fundamental. Los profesores pueden ensefiar a los alumnos a analizar
criticamente la informacion periodistica, identificando sesgos, verificando fuentes y
detectando noticias falsas. Se pueden utilizar ejemplos de diferentes periddicos,
programas de television o sitios web para comparar cémo se aborda un mismo tema.

- Enfoque: Alfabetizacién medidtica, pensamiento critico y discernimiento.
- Actividades:
e Comparacion de titulares y enfoques de diferentes medios sobre un mismo evento.

e Uso de herramientas de verificacion de hechos (fact-checking) para evaluar la
veracidad de una noticia.

e Discusién sobre la influencia de los algoritmos y las burbujas de filtro en el
consumo de noticias.

e TIdentificacién de falacias légicas y técnicas de manipulacion.
> Proyectos de investigacién basados en noticias

- Los proyectos de investigacién que parten de un evento o tema noticioso real permiten a
los estudiantes profundizar en cuestiones complejas. Por ejemplo, si hay una noticia sobre
un problema medioambiental local, los estudiantes pueden investigar sus causas,
consecuencias y posibles soluciones, utilizando tanto fuentes periodisticas como
académicas.

- Enfoque: Investigacion, resolucién de problemas y conexidn con el mundo real.
- Actividades:
e Creacion de reportajes o documentales escolares.
o Elaboracion de informes sobre un tema social o cientifico de actualidad.
o Disefio de campaiias de concienciacion basadas en problemdticas noticiosas.
> Integracion en diversas materias

- La informacion periodistica no tiene por qué limitarse a la clase de lengua o ciencias
sociales.

- Lengua y Literatura: Analizar el estilo, la estructura y el vocabulario de los articulos
periodisticos. Escribir noticias, reportajes o columnas de opinidn.

- Historia: Conectar los eventos histéricos con sus coberturas periodisticas de la época.
- Ciencias: Discutir noticias sobre avances cientificos, salud plblica o desafios ambientales.

- Matemdticas: Analizar estadisticas y grdficos presentados en noticias, comprendiendo
su significado y posibles manipulaciones.

- Educacidn Civica: Estudiar el papel de los medios en una democracia, la libertad de prensa
y los derechos del ciudadano.

» Creacion de un Periddico Escolar o Blog de Noticias
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- Laexperiencia de crear su propio contenido periodistico es invaluable. Ya sea un periddico
impreso, un blog en linea o un podcast, los estudiantes aprenden de primera mano sobre
la responsabilidad de la informacidn, la ética periodistica y el proceso de produccion de
noticias.

- Enfoque: Aplicacion prdctica de habilidades, trabajo en equipo y responsabilidad.
- Actividades:
e Redaccidn de articulos (noticias, entrevistas, opinion, critica).
o Disefio y maquetacion.
e Investigaciony verificacién de hechos.
e Entrevistas y reportajes en la comunidad escolar.
> Invitacion a periodistas y profesionales de medios

- Organizar charlas con periodistas, editores o expertos en comunicacion puede ofrecer a
los estudiantes una perspectiva real de la profesion y del funcionamiento de los medios.
Pueden preguntar sobre los desafios de la desinformacidn, la ética periodistica y el
impacto de su trabajo.

2.1.12. DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS

- Continuar utilizando en la prdctica docente diaria las herramientas y recursos
tecnoldgicos:

e Plataformas educativas online como Classroom o Aula Virtual, para informar y
proporcionar al alumnado material complementario, apuntes de clase, trabajos
propuestos y cuestionarios de evaluacion.

e Pizarras digitales y tabletas grdficas digitalizadoras en sustitucion de la pizarra
tradicional que permiten guardar los contenidos desarrollados en clase y enviarlos
a los alumnos/as a través de las plataformas online.

e (Geogebray software matemdtico para la modelizacién de diferentes situaciones:
aplicaciones de la derivada, cdlculo de dreas mediante integracién, distancias
entre variedades geométricas, etc.

e Dedicar algunas sesiones en los Ultimos trimestres de 1°y 2° ESO al uso de la
calculadora cientifica.

- Realizar mds actividades dindmicas que promuevan el trabajo en equipo.
- Mejorar la retroalimentacién con el alumnado a través del cuaderno de trabajo de clase.

- Aplicar medidas que impidan el abandono temprano de la materia por parte de un nimero
creciente de alumnos/as en los primeros cursos de la ESO, tales como:

e Aumentar la participacion del alumnado en clase, preguntando con mds frecuencia.

e Mejorar la supervisiéon del trabajo diario de aquellos alumnos con mayores
dificultades de atencion para asegurar la adquisicion de los contenidos bdsicos
necesarios para avanzar a otros nuevos.
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e Redlizar actividades contextualizadas de aplicacion prdctica que ayuden a
comprender el uso de las matemdticas en la vida real.

o Disefiar las pruebas escritas de modo que permita una mayor precisién en la
evaluacién del grado de adquisicién de los contenidos minimos de la materia.

e Facilitar la preparacién de las pruebas de evaluacién mediante la realizacién de
repasos previos con ejercicios y problemas similares a los que se propondrdn en
las pruebas escritas.

- Aplicar situaciones de aprendizaje en 2° Bachillerato acordes con los modelos de examen
en las PAU.

- Facilitar material para el alumnado interesado en participar en olimpiadas o concursos
matemadticos.

- Proponer la modificacién de los instrumentos de evaluacién de las unidades diddcticas del
bloque de Estadisticay Probabilidad, proponiendo cambiar la prueba escrita o examen por
un trabajo individual realizado en clase, con el fin de disponer con mayor eficacia del
tiempo lectivo durante el periodo final del curso.

- Plantear situaciones de aprendizaje mds lddicas y sencillas.

2.1.13. DEPARTAMENTO DE MUSICA.

- Mejorar la atencion a los alumnos absentistas y separar a aquellos alumnos que hablan
demasiado.

- Trabajar todo lo relacionado con el nombre de las notas porque se niegan a aprenderlas.
Reforzar el estudio de las notas y los ritmos para una comprensién plena de las partituras
trabajadas en clase.

- Mayor atencion a los alumnos Achee y de adaptaciones no significativas.

- Introduccion de audiciones como forma de ampliacién de su cultura general y desarrollo
de su sensibilidad musical frente a mdsicas de baja calidad artistica.

- Partituras para varios instrumentos con mayor dificultad para aprovechar las habilidades
de aquellos alumnos que estudian musica fuera del aula.

- Mayor comunicacién con los padres y madres de los alumnos cuando asi sea preciso.

- Intentar enla mayor medida de lo posible evitar que ciertos alumnos disruptivos del grupo
contagien a sus compaieros.

- Reforzar el uso de las tecnologias, el cual es muy limitado en algunos alumnos,
especialmente de 2° ESO.

- Descarga de trabajo burocratico para desarrollar nuestras labores propias de profesores
de forma mds eficiente: buscar nuevos recursos, preparar huevos materiales para
atender la individualidad de aula.

- Invertir el proceso de ensefianza-aprendizaje para que sean los propios alumnos los que
investiguen un tema adoptando asi un papel mds activo y no el de meros receptores.
Necesitamos que los alumnos aprendan a manejar datos en vez de aprenderlos
memoristicamente. Que aprendan a solucionar cuestiones e incdgnitas que se le planteen
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por si mismos.
Realizar repasos previos a las diferentes pruebas.

Realizar juegos y cuestionarios donde se impliquen todos los conocimientos que vayan
adquiriendo a lo largo del curso y no solo los que estdn estudiando en ese momento.

Conseguir que todos los alumnos puedan y quieran participar en actuaciones en el Centro
y sean conscientes de la necesidad de disciplina y compromiso que ello requiere.

Realizar excursiones u otro tipo de salidas del Centro como conciertos en el Centro de la
Tercera Edad de Abanilla o en los propios colegios para los mds pequefios.

Se potenciard el trabajo de exposicién plblica del trabajo de aula, asi como la
participacion del alumnado en encuentros de coros, danzas u otros que supongan
compartir experiencias musicales.

Se hace necesario equilibrar entre refuerzo y avance; puede resultar aburrido para
aquellos alumnos que no necesitan tanto refuerzo el "machacar” constantemente los
mismos conceptos.

Avances en el uso del ukelele como elemento motivador en el aula para lo que hemos
adquirido cinco

El curso que viene afiadiremos la compra de un altavoz Karaoke para trabajar la voz de
una manera menos traumdtica para los adolescentes buscando voces afinadas y presencia
de escenario cara a la creacion de un musical.

Usar el timbre musical para sacar los trabajos Audacity (entrevistas, fusién de musicas,
podcast) del aula fomentando que los alumnos tomen mayor interés en la vocalizacion y
mejora del producto final.

2.1.14. DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.

Seguir atendiendo las demandas de los alumnos de forma coordinada, Departamento de
Orientacién-Equipo Docente-Familias.

2.1.15. DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA.

En1°y 3°ESO - TECNOLOGIA Y DIGITALIZACION

Al igual que se comenté en cursos pasados, y con la idea de potenciar ain mds las tareas
y contenidos procedimentales en lo relativo al desarrollo-construccién de un prototipo,
en el aula-taller, de una maqueta prototipo acorde con los contenidos del nivel, se propone
que se habilite un equipo informdtico por cada bancada de trabajo para que el alumnado
pueda trabajar simultdneamente el desarrollo del prototipo, mejoras-redisefios. Que se
habilite una impresora para que los alumnos puedan disponer de toda la informacion
necesaria para el desarrollo del proyecto (planos, materiales, planificacién, edicién de
memoria de proyecto...).

Que se dote de apoyos educativos, por un lado, con la finalidad de optimizar la atencién
a la diversidad, especialmente en alumnos que presentan un bajo rendimiento en relacién
a su grado de esfuerzo, y por otro lado, para poder atender con mayor calidad y seguridad
a los alumnos en la construccién de la maqueta en el taller. En el pasado curso, tras
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solicitarlo expresamente, se doté del tal apoyo de forma excepcional con un profesor de
apoyo en el taller, con el grupo de 1° A de ESO con la finalidad de poder atender con
mayor nivel de seguridad y calidad a alumnos de naturaleza conductual compleja (autismo).
Se pudo trabajar asi de forma satisfactoria, permitiendo trabajar con normalidad al
grupo, y pudiendo también atender, incluso motivar crecientemente a tales alumnos
(especialmente uno de ellos) con dificultades en la normalizacion de su conducta e
integracion en el aula. La experiencia fue muy positiva. Volvemos a insistir,
encarecidamente, en la necesidad de que se dote de profesores de apoyo en la materia,
especialmente en el tercer trimestre, donde se desarrolla la actividad docente, de forma
casi integra, en el aula taller (son muchos alumnos manejando herramientas, bajo la
supervisién de un solo profesor...).

Que, si es posible, se eleve/considere, a instancias oportunas, la propuesta de
excepcionalidad en la incorporacién acelerada a la F.P.B. para alumnos repetidores de 1°
de ESO, dado que se observa que no es positivo para la autoestima y el normal desarrollo
integral personal, que el sistema educativo actual, no permita adn tal excepcionalidad, y
asi poder ahorrar el tener que alargar-esperar-perder un curso mds la “agonia
académica”, a alumnos en tales circunstancias, y que visualizan tan claro su camino y su
proyecto formativo. Ademds, existe total unanimidad o casi total, en la opinién del equipo
docente de que, a estos alumnos, en concreto, no les va a beneficiar, en modo alguno, otro
afo mds en su limbo educativo. La excepcionalidad en estos casos deberia consensuarse
adecuadamente entre los miembros relevantes de la comunidad educativa, partiendo de
una propuesta sélidamente motivada desde el equipo docente (adecuado grado de
madurez, actitud, aptitud e interés del alumno por esta otra via de formacidn).

3°ESO - DIGITALIZACION CREATIVA

Mejorar la estabilidad de la red de ordenadores del aula de tecnologia (internet no
funciona en muchas ocasiones) y dotar el aula con ordenadores nuevos ya que los que
tenemos son muy antiguos y todos los dias dan problemas.

Desdoblar la materia cuando supere los 15 alumnos matriculados y asi se pueda atender
de forma mds individualizada a éstos.

4°ESO - DIGITALIZACION

Mejorar la estabilidad de la red de ordenadores del aula de tecnologia y dotar el aula con
ordenadores nuevos.

Desdoblar la materia cuando supere los 15 alumnos matriculados y asi se pueda atender
de forma mds individualizada a éstos.

Adoptar medidas que permitan prevenir el absentismo escolar.

4° ESO-DIVER - AMBITO CIENTIFICO

Hacer uso de los laboratorios de Biologia y Fisica y Quimica, con el fin de dar mayor
cardcter prdctico a estas materias.

Mejorar la estabilidad de la red de ordenadores del aula de tecnologia (internet no
funciona en muchas ocasiones) y dotar el aula con ordenadores nuevos ya que los que
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tenemos son muy antiguos y todos los dias dan problemas.
2.2. PROPUESTAS O PLANES DE MEJORA GENERALES.

2.2.1. DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA Y GEOLOGIA

- Reforzar los hdbitos de estudio y trabajo auténomo desde el inicio del curso, incorporando
rutinas de repaso semanales y herramientas de organizacion (calendarios de tareas,
rdbricas).

- Refuerzo en técnicas de estudio y comprension de textos cientificos.
Ampliar el nimero de actividades prdcticas y experimentales, siempre que los recursos lo
permitan, para consolidar los conceptos y mejorar la motivacion.

- Realizar una evaluacion formativa mds frecuente, que permita detectar dificultades antes
de las evaluaciones sumativas.

- Intentar implicar mds a las familias en el proceso educativo de sus hijos: Al menos en no
justificar la falta de asistencia a clase, obligar a sus hijos a asistir a clase los dias previos
a festividades y no venir a sacar los alumnos del centro a media mafiana, en los dias previos
al inicio de algin periodo de vacaciones o de realizacién de actividades con motivo de
alguna celebracion.

- Acompafiamiento mds personalizado al alumnado con dificultades, con seguimiento
especifico desde tutoria y coordinacion con orientacién.

- Mayor uso de evaluaciones formativas que permitan corregir errores antes de llegar a los
exdmenes finales.

- Potenciar y ensefiar a los alumnos al principio de curso, especialmente a los de 1° de ESO,
el uso del aula virtual/ classroom.

- Redlizar un mayor nimero de actividades de autoevaluacién presencial/on line, que
afiancen lo aprendido.

- Hacer un mayor uso de presentaciones, videos y TIC para aumentar mds la motivacion.
- Elaborar trabajos manuales que fomenten la creatividad, y el trabajo en equipo.

- Mantener los repasos previos al examen, que hagan hincapié en lo que tienen que estudiar
para el mismo.

- Potenciar mds las técnicas de estudio: lecturay realizacion de resimenes y esquemas, que
ayuden a memorizar lo esencial.

- Fomentar la lectura en voz alta, asi como la comprension lectora.

- Trabajar la educacidn en valores concienciando al alumno de los recursos y posibilidades
que presenta el centro en el que estudian.

- Potenciar la foma de apuntes con el fin de conseguir un enriquecimiento lingliistico y una
mejora de la caligrafia.

- Incentivar la expresion oral haciendo pequefias exposiciones sobre determinados temas.

- Aumentar el trabajo grupal, cooperativo (DUA) y el aprendizaje entre iguales, que son
una forma activa, ordenada y eficaz de llevar a cabo las experiencias del aprendizaje
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dindmico y en equipo. Asi pues, el trabajo en grupo tiene dos efectos muy favorables que
debemos conseguir: El alumno aprende mejor proporcionando y recibiendo explicaciones
de compafieros ya que utilizan un lenguaje que les es mds familiar y fdcil de comprender
y prepararse para ensefiar a alguien puede producir un aprendizaje mds organizado que el
que requiere el simple hecho de aprender por uno mismo.

- Enlas materias de: Ambito Cientificoy Tecnoldgico y Proyecto de Investigacién Cientifica
y Tecnoldgica, potenciar en la programacién el trabajo diario en clase y la realizacién
periddica de actividades "on line", con la finalidad de que asistan a clase y de que adquieran
un hdbito de estudio y trabajo.

2.2.2. DEPARTAMENTO DE ECONOMIA

- Implantar metodologias mds prdcticas y dindmicas en FP.

- Incorporar mds actividades complementarias relacionadas con educacién financiera.

- Solicitar formacién especifica en economia 'y empresa adaptada a FPB.

- Revisién y mejora de los materiales diddcticos y tecnoldgicos.

2.2.3. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FisIcA.
- Mejora de las instalaciones deportivas.

- Solicitar la reparacién urgente de desperfectos en el pabellon (goteras, pavimento
resbaladizo, cerraduras, marcos de puertas y techo de vestuarios) para garantizar la
seguridad y el correcto desarrollo de las actividades.

- Proponer la actualizacidn y ampliacion del material deportivo, priorizando la compra de
colchonetas adecuadas para actividades acrobdticas, con el fin de preservar la seguridad
del alumnado.

- Optimizacion de la comunicacidn y coordinacion.

- Mantener y reforzar la comunicacion fluida entre el profesorado mediante plataformas
digitales (Edvoice, Plumier XXTI, correo electrdnico) y reuniones periédicas para mejorar
la planificacion y evaluacién de las actividades.

- Fortalecer la coordinacidn con las familias y otras instituciones mediante mecanismos de
comunicacion continuos y transparentes, fomentando su implicacién en la vida escolar y
en actividades complementarias.

- Atencidn a la diversidad y apoyos personalizados.

- Conftinuar aplicando medidas basadas en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
para atender a toda la diversidad del alumnado, mejorando las formas de compromiso,
presentacion y expresion.

- Implementar estrategias especificas para alumnos con necesidades educativas especiales
(ACNEAE) y aquellos con dificultades o rechazo hacia la asignatura, explorando la
posibilidad de grupos de apoyo o desdobles que faciliten una atencién mds personalizada.

- Aumentar la coordinacion con el departamento de orientacion y las familias para detectar
y atender de forma temprana las necesidades educativas especiales.

Pdgina 21 de 22



PGA IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme Curso 2025-26

Revision y mejora de los procesos evaluativos.

Incluir actividades de autoevaluacion y reflexion para que el alumnado comprenda mejor
los criterios y procedimientos de evaluacion, reforzando la autonomiay la responsabilidad
en su aprendizaje.

Revisar periddicamente los instrumentos y procedimientos de evaluacién para adaptarlos
a las necesidades del alumnado y a la evolucion de los contenidos curriculares.

Gestion eficiente de espacios y recursos.

Mantener el planning detallado para la distribucion de espacios deportivos, con
flexibilidad para adaptarse a condiciones climatoldgicas u otras contingencias.

Evaluar la incorporacion de nuevos recursos tecnoldgicos y diddcticos que enriquezcan las
sesiones y favorezcan la motivacién del alumnado.

Formacion continua del profesorado.

Promover la formacidn especifica en metodologias inclusivas, nuevas tecnologias aplicadas
a Educacién Fisica y estrategias para el manejo de la diversidad.

Fomentar espacios de intercambio de buenas prdcticas y experiencias entre el
profesorado del departamento.

2.2.4. DEPARTAMENTO DE EDUCACION PLASTICA.

En la ESO:

Proponer actividades que les resulten mds atractivas y amenas.

Redistribucion de los/as alumnos/as en el aula. Se situard delante a los alumnos con mds
dificultades.

Mejorar la comunicacién con las familias para que conozcan el progreso de sus hijos y se
impliqguen mds en el cumplimiento de las tareas de casa, asi como un mayor uso de la
agenda.

Insistir en la importancia de la convivencia dentro del aula mediando si es necesario en
los problemas que puedan surgir-.

Proporcionar material a los alumnos que por dificultades personales no puedan traerlo.

Transmitir confianza a los alumnos para que pregunten las dudas que puedan sobre los
contenidos de la materia.

Realizar salidas culturales tales como visitas a museos o cualquier actividad relacionada
con el arte.

En Bachillerato:

Ser flexibles para cuadrar las fechas de los exdmenes.
Orientar a los alumnos en los aspectos mds relevantes que han de estudiar.

Proporcionar a los alumnos actividades prdcticas que les permitan afianzar lo aprendido.
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De

Informar a los alumnos del proceso de evaluacion y de sus logros, para que ellos sean
conscientes en mayor medida de sus progresos y de aquellos aspectos en los que deben
mejorar.

Insistir en la relacidn con las familias, ya que su colaboracion influye positivamente en el
rendimiento de los alumnos.

Realizar salidas culturales tales como visitas a museos o galerias, o cualquier actividad
relacionada con el arte.

2.2.5. DEPARTAMENTO DE FISICA Y QUIMICA.

Desde el inicio de curso tener disponible el correo electrénico de murciaeduca de todos
los alumnos (hacerlo su correo de trabajo en el centro) y que ellos lo conozcan y puedan
acceder a través de él.

Hay que mejorar el Drive del departamento incluyendo materiales organizados por niveles
y tfemdtica.

Hace falta un ordenador y un cafién que funcionen correctamente en el laboratorio de
Fisica.

Hemos de formarnos e incorporar la IA en la elaboracién de materiales y dindmicas de
aprendizaje, asi como, disefiar dindmicas de aprendizaje que eviten que los alumnos
recurran a ella.

2.2.6. DEPARTAMENTO DE FRANCES.

Contactar con el Ayuntamiento para programar actividades de expresion oral con
habitantes francéfonos voluntarios, por ejemplo, en la Semana de la Francofonia o una
vez al trimestre.

1°a 4° ESO:

Realizar sesiones de conversacion (con alumnos bilinglies, familias bilingiies, habitantes
del pueblo...)

Realizar mds actividades extraescolares.

Intentar usar mds el juego dentro del aula para aprender de forma divertida.
Incluir mds actividades de conversacion en el aula.

Hacer mds hincapié en el respeto de la fecha de entrega de trabajos.

Uso de la agenda como refuerzo positivo que sirva para informar a las familias.

Seria muy positivo que se pudiesen realizar desdobles para practicar la expresion oral
especialmente en los grupos numerosos como este.

Intentar utilizar el Aula Plumier y los Chromebooks para estudiar el vocabulario y la
gramdtica mediante kahoots, Blooket y para utilizar apps como Doppelme.

Proponer mds concursos entre los alumnos de Francés.

Dar mds presencia en el aula a contenidos de culturay civilizacidn.
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Organizar sesiones de lectura en voz alta, por ejemplo, al finalizar cada unidad diddctica
para reforzar la pronunciacion.

Seguir realizando situaciones de aprendizaje que ayuden a desarrollar las destrezas
orales mediante jeux de rdle, por ejemplo: restaurante, tienda...

Realizar mds actividades de redaccidn con el fin de aumentar la capacidad de expresion
escrita.

Trabajar actividades mds prdcticas porque son bien recibidas por los alumnos.

Realizar explicaciones muy sencillas pero que sirvan para mantener el nivel exigido en 3°
de ESO y que les transmita la sensacién de facilidad, no de complejidad.

Presentar los contenidos de manera sencillay trabajarlos en gran medida dentro del aula
para no cargar a los alumnos con tareas extra que no realizan en otras optativas.

Seguir motivandolos con las posibilidades que ofrece el estudiar un segundo idioma para
mejorar su futuro profesional (nota PAU, titulo oficial de Bl..) ya que tienen muchas
posibilidades de éxito.

2° Bachillerato:

Realizar sesiones de conversacién (con alumnos bilingiies, familias bilinglies, habitantes
del pueblo...)

Preparar pruebas de los exdmenes DELF B1 para el préximo curso.
Comprar métodos de DELF B2 para alumnos de Bachillerato que puedan optar a él.

Presentar los contenidos de manera sencillay trabajarlos en gran medida dentro del aula
para no cargar a los alumnos con tareas extra que no realizan en otras optativas.

Seguir motivdndolos con las posibilidades que ofrece el estudiar un segundo idioma para
mejorar su futuro profesional (nota PAU, titulo oficial de Bl.) ya que tienen muchas
posibilidades de éxito.

Adelantar contenidos de 2° Bachillerato a 1° para que el segundo curso esté mds
descargado de contenidos y una gran parte de él sea sélo un repaso.

Dar menor peso a las destrezas que no son evaluadas en EBAU.

Dar mds presencia en el aula a contenidos de culturay civilizacién de cara a las Olimpiadas
de Francés.

Trabajar de manera mds explicita los contenidos gramaticales y de vocabulario que se
piden en ella, en lugar de centrarse tnicamente en los saberes bdsicos de 2° Bachillerato.

Consultar contenidos de las pruebas DELF B2 para futuros cursos.

Realizar pruebas de vocabulario y verbos para asegurar un dominio bdsico a lo largo del
curso.

Pedir redacciones mds a menudo.
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2.2.7. DEPARTAMENTO DE GEOGRAFIA E HISTORIA.

La necesidad prioritaria del departamento estd centrada en el correcto funcionamiento
de los medios informdticos de los que disponemos dentro de dicho departamento, ya que
uno de los ordenadores, estd practicamente inutilizado.

2.2.8. DEPARETAMENTO DE INFORMATICA.

- Recuperacion y actividades de repaso para reforzar contenidos no conseguidos. Ampliar,
si es necesario y oportuno, el plazo de entrega de trabajos para mejorar los resultados.

- Estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizar
las sesiones de clase mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas.

- Potenciar la motivacidn del alumnado planteando retos y actividades abiertas y flexibles
que les permitan canalizar la creatividad en equilibrio con una metodologia ordenada y
sistemdtica.

- Continuar desarrollando actividades de ampliacidn o de refuerzo tanto para alumnos que
presentan mayor facilidad como menor respectivamente a la hora de asimilar los
contenidos.

- Equilibrar, dinamizar y modular la flexibilidad metodoldgica con la finalidad de potenciar
la creatividad del alumnado, especialmente en el desarrollo de soluciones, potenciando
paralelamente el método, el rigor, y la sistemdtica en el desarrollo de tareas.

- Adaptar la metodologia para aquellos alumnos que muestren un rendimiento académico
ajustado o muy ajustado, muy por debajo de la media, debido a ciertas limitaciones en la
comprension y expresion conceptual, infiriendo mayor protagonismo al cardcter
procedimental, frente al conceptual, al detectar tales dificultades. Potenciar la
competencia lingiiistica.

2.2.9. DEPARTAMENTO DE INGLES.

Seguiremos trabajando para crear las condiciones que nos permitan implantar el programa de
profundizacién en lenguas extranjeras. Este afio se han incluido los programas europeos: e-
tweening y erasmus +, por lo que ya cumplimos uno de los requisitos fundamentales para
implantar el programa. El siguiente es la formacién del profesorado ANL en metodologia
AICLE y certificacion de nivel C1 en lengua inglesa, y aunque nos consta que en algunos casos
esas certificaciones estdn en proceso, no estd en la mano del departamento de inglés
conseguir esa formacidn, sino mds bien en los departamentos que podrian adscribirse al
programa como asignaturas no lingliisticas.

2.2.10. DEPARTAMENTO DE LENGUA CSTELLANA Y LITERATURA.

Habilitar la puesta en prdctica de actividades encaminadas a que los alumnos aprendan
mecanografia y que aprendan el uso del formato word. Muy a menudo encontramos
dificultades en muchos de ellos a la hora de elaborar textos mecanografiados puesto que, al
no manejar el teclado correctamente se muestran reacios a presentar trabajos a ordenador.
Por un lado, fienen que mirar el teclado, lo que dificulta la fluidez de las ideas y por ofro no
conocen las normas del formato de presentacién de los textos (sangrados, uso adecuado de
los signos de puntuacion en el lugar adecuado, justificacién, mdrgenes). Se podria plantear
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como una propuesta desde varios departamentos. ORTOGRAFIA ¢Se podrian habilitar unos
criterios comunes? Proponemos al menos el debate. Una idea seria que la ausencia de faltas
de ortografia supusiera algin tipo de compensacién, en lugar del procedimiento contrario,
basado en la sancion.

2.2.11. DEPARTAMENTO DE MATEMATICAS.

- Continuar utilizando en la prdctica docente diaria las herramientas y recursos
tecnoldgicos:

Plataformas educativas online como Classroom o Aula Virtual, para informar y
proporcionar al alumnado material complementario, apuntes de clase, trabajos
propuestos y cuestionarios de evaluacion.

Pizarras digitales y tabletas grdficas digitalizadoras en sustitucion de la pizarra
tradicional que permiten guardar los contenidos desarrollados en clase y enviarlos
a los alumnos/as a través de las plataformas online.

Geogebra y software matemdtico para la modelizacidn de diferentes situaciones:
aplicaciones de la derivada, cdlculo de dreas mediante integracién, distancias
entre variedades geométricas, etc.

Dedicar algunas sesiones en los Ultimos trimestres de 1°y 2° ESO al uso de la
calculadora cientifica.

- Realizar mds actividades dindmicas que promuevan el trabajo en equipo.

- Mejorar la retroalimentacién con el alumnado a través del cuaderno de trabajo de clase.

- Aplicar medidas que impidan el abandono temprano de la materia por parte de un ndmero
creciente de alumnos/as en los primeros cursos de la ESO, tales como:

Aumentar la participacién del alumnado en clase, preguntando con mds frecuencia.

Mejorar la supervisién del trabajo diario de aquellos alumnos con mayores
dificultades de atencidn para asegurar la adquisicién de los contenidos bdsicos
necesarios para avanzar a otros nuevos.

Realizar actividades contextualizadas de aplicacién prdctica que ayuden a
comprender el uso de las matemdticas en la vida real.

Disefiar las pruebas escritas de modo que permita una mayor precision en la
evaluacion del grado de adquisicion de los contenidos minimos de la materia.

Facilitar la preparacién de las pruebas de evaluacion mediante la realizacién de
repasos previos con ejercicios y problemas similares a los que se propondrdn en
las pruebas escritas.

- Aplicar situaciones de aprendizaje en 2° Bachillerato acordes con los modelos de examen
en las PAU.

- Facilitar material para el alumnado interesado en participar en olimpiadas o concursos
matemadticos.

- Proponer la modificacién de los instrumentos de evaluacidn de las unidades diddcticas del
bloque de Estadisticay Probabilidad, proponiendo cambiar la prueba escrita o examen por
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un frabajo individual realizado en clase, con el fin de disponer con mayor eficacia del
tiempo lectivo durante el periodo final del curso.

Plantear situaciones de aprendizaje mds lddicas y sencillas.

2.2.12. DEPARTAMENTO DE MUSICA.

A) DE DEPARTAMENTO

Resaltar aquellos puntos que consideramos deficientes puesto que de ellos aprendemos:

Se hace necesario trabajar el como elaborar proyectos porque se limitan en muchas
ocasiones a copiar y pegar sin entender lo que se les pide ni lo que contestan y asegurarnos
de dirigirlos previamente antes de empezar cualquier trabajo o actividad. En estos
proyectos solo podrdn usar documentos e imdgenes como apoyo de la misma evitando con
ello su exposicion no sea leida.

Repasar conceptos bdsicos una y otra vez, especialmente con los alumnos de 2° ESO
asegurdndonos previamente de que han entendido que se le ha pedido antes de empezar
una actividad ya sea tedrica o prdctica.

Intentar abarcar menos actividades sobre los mismos contenidos porque ralentizan la
programaciény pueden resultar aburridas para aquellos alumnos que no necesitan de tanto
refuerzo.

Mds nimero de horas lectivas para poder cumplir con la programacidn.

Mejorar la atencidn a los alumnos absentistas y separar a aquellos alumnos que hablan
demasiado.

Trabajar todo lo relacionado con el nombre de las notas porque se niegan a aprenderlas.

Reforzar el estudio de las notas y los ritmos para una comprensién plena de las partituras
trabajadas en clase.

Mayor atencion a los alumnos Acnee y de adaptaciones no significativas.

Introduccion de audiciones como forma de ampliacién de su cultura general y desarrollo
de su sensibilidad musical frente a mdsicas de baja calidad artistica.

Mayor comunicacion con los padres y madres y no solo para problemas sino para felicitar
a familias y darles un soplo de motivacién.

Descarga de trabajo burocrdtico para desarrollar nuestras labores propias de profesores
de forma mds eficiente: buscar nuevos recursos, preparar nuevos materiales para
atender la individualidad de aula.

Invertir el proceso de ensefianza-aprendizaje en momentos puntuales, para que sean los
propios alumnos los que investiguen un fema adoptando asi un papel mds activo y ho el de
meros receptores.

Continuar con el trabajo de Ukelele y percusion como elemento motivador entre los
alumnos.
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Trabajar la voz desde 2° ESOy es por ello que el curso que viene se ha decidido la compra
de un altavoz Karaoke para trabajar la voz de una manera menos traumdtica para ellos
buscando voces afinadas y presencia de escenario cara a la creacién de un musical.

Si bien valoramos las mejoras a realizar, también es de justicia atender a los aciertos que ha
tenido el Departamento:

Trabajo eficiente en classroom, lo que ha permitido a los alumnos tener cada unidad
diddctica ordenada con recursos de todo tipo alternativos para profundizar y afianzar
conocimientos, asi como los trabajos enviados a casa. Se ha convertido en una gran agenda
de trabajo donde es fdcil ver cémo se va desarrollando la asignatura a lo largo del curso
como si se tratase de un cuaderno de bitdcora.

Gracias al establecimiento de grupos relativamente reducidos hemos podido incrementar
el trabajo de ldminas. Todos los grupos trabajan de uno a tres dias (segun las horas
semanales) con la prdctica instrumental de una hora completa.

Exdmenes con un alto nivel de preguntas de razonamiento y aplicacién de conocimientos
de una forma globalizada.

Adaptacion individualizada de las diferentes pruebas prdcticas.

Partituras para varios instrumentos con mayor dificultad para aprovechar las habilidades
de aquellos alumnos que estudian musica fuera del aula.

Conciertos de aula sacados del aula gracias a instagram, Banda de Mdsica y coro, asi como
el proyecto eTwinning ha permitido a alumnos de diferentes niveles y paises interactuar
creando una comunidad educativa mds cercana y solidaria.

B) MEJORAS DE CENTRO

Mayor implicacidn en proyectos y solicitudes de ayuda, para dotar al Centro de Recursos.
Los proyectos implican mucho trabajo y la falta de motivacién es palpable en el sector
educativo por la falta de empatia de la propia Consejeriay la ciudadania.

Insuficiente personal en Secretaria.

Mejora en la creacion de proyectos interdepartamentales. Cierto que el escaso tiempo
que compartimos en comun impide este proceso creativo y coordinador. Necesitamos para
ello "una sala GOOGLE de creacién” y consiguientemente un horario menos denso.

Fomentar y animar para la ejecucién de actividades extraescolares y complementarias
desde los distintos departamentos para conseguir un desarrollo mds integral del alumnado
cuando esto sea posible

Interceder ante la administracion para que reduzcan la cantidad de papeleo.

Uso de la pantalla del hall para exposicion de fotos de las excursiones, trabajos de aula,
becas y otros avisos relevantes, actividades Erasmus, etc....

Mayor concienciacién de la limpieza y orden de aulas, pasillos y patios tanto de alumnos
como profesores.
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2.2.13 DEPARTAMENTO DE ORIENTACION.

En cuanto a materiales:

Seria interesante contar con materiales manipulativos para el aprendizaje de las distintas

asignaturas y de habilidades especificas como por ejemplo juegos tipo DOOBLE,
BATALLA DE

GENIOS, TANGARAM O MEMORY.. También seria recomendable de cara al curso
siguiente

intentar que algunos alumnos puedan trabajar en el ordenador (aumentar la motivacién e

interés y evitar el cansancio)

En cuanto a coordinacion:

Seria muy recomendable establecer en el horario una reunién mensual con los Profesores
de Lengua Castellana y Literatura y Matemdticas con finalidad de:

> Consensuar los contenidos minimos a trabajar con cada alumno.
> Realizar un seguimiento mds exhaustivo de los alumnos que reciben apoyo.

> Orientar sobre la metodologia mds adecuada para trabajar en funcién a los
contenidos y las caracteristicas del alumnado; estableciendo el material mds
adecuado a emplear.

> Decidir la tipologia de examen y/o preguntas mds idoneas a la hora de evaluar.

2.2.14 DEPARTAMENTO DE TECNOLOGIA.

Optimizacion-reduccién de la carga burocrdtica-administrativa con la finalidad de que se
solamente se desarrolle tareas administrativas productivas; que, por ejemplo, las
propuestas de mejora tengan una apertura, y su posterior respuesta-retroalimentacion-
seguimiento, ademds de que no supongan redundancia de otras ya realizadas. El tiempo
que se dedica al exceso de tareas administrativas no optimizadas, va en detrimento de la
labor docente.

Que se realicen mds encuestas de opinion al claustro sobre aspectos generales y
particulares organizativos y pedagdgicos. Que tales puedan tener un seguimiento.

Que se potencien las reuniones telemdticas, dadas las ventajas que presentan en lo
relativo a la conciliacién familiar, la seguridad e higiene en el trabajo, al medio ambiente,
etfc.

Potenciar los talleres de regulacién del uso de dispositivos digitales, especialmente el
smartphone, que estd generando conductas adictivas crecientes en los pre-adolescentes
y adolescentes, que presentan rasgos evidentes de vulnerabilidad frente a estas
tecnologias invasivas.
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3. MEDIDAS DERIVADAS DE LO PREVISTO EN EL PROYECTO DE DIRECCION.

A continuacion, se presentan las tablas que detallan tanto los objetivos como las actuaciones que
se pretenden llevar a cabo para el cumplimiento de los mismos, incluyendo tanto los responsables
como la temporalizacion. Los indicadores para evaluar la consecucion de dichas actuaciones, se
reflejan en el punto 4 (Evaluacién del Proyecto de Direccién) de este documento.

Se utilizardn las siguientes abreviaturas:

T: Temporalizacion

IN: Inmediatas

MD: Medio Plazo

LP: Largo Plazo

1T: 1°" Trimestre

2T: 2° Trimestre

3T: 3°" Trimestre

IC: Inicio de Curso

LC: A lo Largo del Curso

FC: Final del Curso

R: Responsables

PF: Profesorado

EQ: Equipo Docente

ED: Equipo Directivo

D: Director

JE: Jefe de Estudios

S: Secretario

DD: Departamentos Diddcticos

PFP: Profesorado FPB

TSC: Profesor Técnico Servicios a la Comunidad

FCT: Profesor Responsable FCT

RCO: Responsable COVID

TU: Tutor

AL: Alumnos

PD: Padres/Tutores Legales

CP: Claustro Profesores

CE: Consejo Escolar

RS: Responsable Salud

OR: Ordenanzas

RB: Resp. Biblioteca

DO: Departamento Orientacion

CCP: Comisién de Coordinacién Pedagdgica

RRL: Resp. Riesgos Laborales

RMTI: Resp. Medios Informadticos

ACE: J. D. Actividades Com. Extraescolares

3.1. OBJETIVOS PARA MEJORAR EL AMBITO PEDAGOGICO Y LA CONCRECCION

CURRICULAR

3.1.1. Andlizar y completar los contenidos curriculares de las dreas, materias y

asignaturas.

ACTUACIONES R T
- Enviar por correo electrénico, y mediante publicacién en la web del Centro, toda la normativa b
relacionada con: el curriculo de las distintas ensefianzas, normas de convivencia, evaluacién, cep | e
Plan de Atencién a la Diversidad, Plan de Prevencién del Absentismo y el Abandono Escolar b

(PRAE), ... para conseguir una Programacion Diddctica adecuada en cada materia.

- Impulsar, en reuniones de la CCP y de los Departamentos Diddcticos, el andlisis de los | ED

curriculos de ESO, FPB y Bachillerato, con el fin de realizar las modificaciones pertinentes, | CCP | 1T

para adaptarlos tanto a las caracteristicas de nuestro alumnado, como de nuestro Centro. DD

- Fomentar el disefio de nuevas asignaturas de libre configuracién autonémica, que se adapten
a las caracteristicas y demanda de nuestro alumnado, asi como la elaboracién de un catdlogo | ED

. . . . . ’ . . C
de materias optativas por parte de los distintos Departamentos Diddcticos con objeto | DD L
aumentar, de esta manera, la optatividad en nuestro Centro.
- Difundir la oferta educativa del Centro, teniendo en cuenta las materias especificas, 3T

itinerarios y modalidades de ensefianzas, con el fin de conseguir la mejor formacién de
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nuestro alumnado. Se utilizardn las horas de tutoria para informar, de la misma, a los | ED

alumnos. Ademds, se contara con la colaboracion del departamento de Educacidn Pldstica, DO

para el disefio de dichos itinerarios educativos, que fambién quedardn expuestos en la web

del Instituto. DD
TU

- Informar a las familias sobre el proceso de matriculacion en las reuniones que llevardn a ED | 3T
cabo a principios del mes de junio.

3.1.2. Desarrollar y mejorar las competencias bdsicas de los alumnos
ACTUACIONES R | T

- Revisar la metodologia de las Programaciones Diddcticas para la orientacion hacia un dptimo CPCFP IN
desarrollo de las competencias bdsicas y estdndares de aprendizaje. 5O

- Incorporar en la prdctica docente técnicas de estudio: subrayado, esquema, resumen, etc. | PF | IN

- Disefiar planes de mejora en comprension lectora, ortografia, expresion oral y escrita, | CCP IN
razonamiento légico, y resolucion de problemas, que incidan en la adquisicion de los | PF LC
estdndares de aprendizaje y, por tanto, de las competencias bdsicas. DO

- Ayudar a las familias, a través del Departamento de Orientacion y la Escuela de Madres y

s o : DO | LC
Padres, a establecer técnicas y hdbitos de estudio en los alumnos.

- Agilizar el uso de la agenda escolar del Centro como instrumento de ayuda a los alumnos a | pg
organizar sus tareas, y como vehiculo de comunicacién entre el tutor- profesor, con los LC
padres. TV

- Planificar actividades en las guardias, con el fin de que se optimice el tiempo de las mismas 7€ | 1IN
para el estudio o lectura.

- Establecer criterios e instrumentos de evaluacidon comunes entre las distintas materias, CECP IN
para evaluar los estdndares de aprendizaje y elaborar los informes competenciales. ES

- Readlizar un andlisis profundo tanto de los resultados de la evaluacion de la prdctica docente, | JE
como de los resultados académicos, asi como de las pruebas de Evaluacién Externa, que cep | Le
sirvan para plantear propuestas de mejora que repercutan de forma positiva en la mejora
de las competencias bdsicas de nuestros alumnos. bD

- Impulsar, desde los Departamentos Diddcticos, el uso de la biblioteca como medio del | ED
fomento de la lectura, para lo cual se realizardn las siguientes acciones: ccp Ic

> Motivar a los alumnos fomen consciencia de que la lectura contribuye a su desarrollo DD
personal y profesional.
> Apoyar todas aquellas actividades organizadas en las que se fomente la dinamizacion de PF LC

la biblioteca, utilizandola como centro de recursos multidisciplinar.

Pdgina 31 de 32




PGA IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme Curso 2025-26

» Fomentar la inclusion de actividades relacionadas con la biblioteca en las
Programaciones Diddcticas, como complemento del trabajo desarrollado en el aula.

» Organizar actividades para la celebracién del Dia del Libro: visitar bibliotecas, charlas
con escritores (fundamentalmente de literatura juvenil), concurso de poesia y relatos,

3.1.3. Optimizar la eficacia didactica en la imparticion de las dreas, materias y médulos

ACTUACIONES R | T
. . . -/ . (4 TU
- Ayudar a los alumnos en sus tareas de estudio, planificacion y organizacién de su 5o | Le
actividad educativa.
ED
- Plantear nuevos modelos metodoldgicos basados en el trabajo colaborativo y por proyectos | ED
que permitan aplicar de forma eficaz los conocimientos adquiridos, para lo cual serd IC
necesario la formacién del profesorado en ese tipo de metodologia. DD
- Crear aulas temdticas para idiomas y materias instrumentales, con el fin de optimizar los Ed | e

recursos en Nuevas Tecnologias.

- Potenciar y revisar el Plan de recuperacién de asignaturas pendientes, para asegurar una | JE

L . . L . 1T
continuidad en el proceso formativo y que facilite la adquisicién de nuevos contenidos. DO

- Realizar un andlisis de los resultados por materia y grupo después de cada evaluacién en
las reuniones de departamento, CCP, Claustro de Profesores y Consejo Escolar. En
reuniones de la CCP, se analizardn las desviaciones significativas de los resultados teniendo 1T
en cuenta dos aspectos: por un lado, la desviacién de una asighatura con respecto a la nota JE
media del grupo, considerando esta como es significativa, si la diferencia es superior a dos
puntos; y por otro, el porcentaje de suspensos en una asignatura, considerando como S
desviacion significativa si el porcentaje de suspensos supera el 50%. En ambos casos, los 2T
profesores afectados por esta desviacion tendrdn que rellenar un documento con los
factores que han influido en la misma, realizando propuestas para mejorar los resultados. 3T
Dicho documento, cada curso, serd sometido a revisién durante el primer trimestre.

- Participar en programas como: Huertos Escolares Ecoldgicos, Cable Amarillo (Robética),

Rétame y Aprendo, entre otros. EQ | L

- Favorecer las iniciativas del profesorado que contribuyan a mejorar la calidad de la

o - . . o o . ED | LC
ensefianza, principalmente las relacionadas con la innovacion e investigacién educativa.

- Impulsar el trabajo en grupo para la elaboracién de materiales diddcticos que fomentenel | ED
uso de las TIC, con el fin de optimizar la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. IC
Solicitar al CPR cursos de formacidn en la utilizacién de las TIC como recurso diddctico. DO
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3.1.4. Establecer procedimientos que mejoren el seguimiento los sistemas de evaluacion

del alumnado

ACTUACIONES R | T

- Mantener el protocolo implementado desde el curso 2017-18, de acuerdo con la Orden de ED | 1T
5 de mayo de 2016, por la que se regulan los procesos de evaluacién en la Educacién EQ | 2T
Secundaria Obligatoria y en el Bachillerato en la Comunidad Auténoma de la Regién de TU | 3T
Murcia.

- Mejorar el disefio del documento de Evaluacién Inicial donde se plasman los resultados de Ed | IC
la misma, de forma que sea dgil, operativo, y de ayuda a las familias.

- Realizar una autoevaluacién por parte de los alumnos al finalizar cada evaluacidn. TUT | LC

- Seguir aplicando con la Evaluacién Intermedia implantada desde el curso 2013-14. Las
valoraciones, resultados y observaciones de la misma, se registrardn en una aplicacién | DO LC
informdtica interna de nuestro Centro. En la misma se incluird también la calificacién de las | pF
materias pendientes, para que los padres lleven un control de estas asignaturas.

- Promover la implantacién de sistemas de evaluacién alternativa para aquellos alumnos con

o e o EQ | LC
dificultades de lecto-escritura: pruebas orales, de discriminacidn, etc..

- Exponer en la CCP los informes realizados por cada departamento sobre los resultados | g
académicos y la prdactica docente. Con ellos, desde Jefatura de Estudios, se elaborard un iT
documento donde se recogerdn todos los acuerdos adoptados y las propuestas de mejora. bD

2T

- Realizar un seguimiento para asegurar la aplicacion de los acuerdos y propuestas, por parte 3T
de los Departamentos Diddcticos. Dicho seguimiento se realizard en las Evaluaciones | ED
Intermedias y al finalizar cada una de las Evaluaciones del curso.

- Mantener de las actuales acciones de seguimiento al alumnado en cuanto a: planificacién de

. . . Lo . . - JE | LC
exdmenes, Evaluaciones Intermedias, boletines informativos, entrevistas con las familias,

- Recoger en la Memoria Final las propuestas recogidas en la Evaluacién Final Ordinaria para 5 |Fe
que queden incluidas en la PGA del siguiente curso, para sus posterior su aplicacién.

3.1.5. Mejorar el funcionamiento de los 6rganos de coordinacion docente
ACTUACIONES R | T

- Difundir cudles son las funciones de los 6rganos de coordinacion docente (Departamentos
de Orientacién, de Actividades Complementarias y Extraescolares, de Coordinacion b |1Ic
Diddctica, Comision de Coordinacién Pedagdgica, Tutores de Grupo y Equipos Docentes),
con el fin de optimizar las actuaciones se lleven a cabo.

- Establecer un plan para las reuniones de la CCP y de los Equipos Docentes, priorizando las Ed | e

lineas de actuacion.
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- Coordinar a través de la CCP la elaboracion de las Programaciones Diddcticas y realizar ED | IC
un seguimiento del desarrollo de las mismas. CCP | LC

- Convocar reuniones de Equipo Docente en aquellos grupos que se consideren necesarios, | JE
con el fin de mejorar el rendimiento académico de los mismos. Se convocardn en cualquier

g . . DO | LC
momento del curso escolar, a peticién del tutor, Departamento de Orientacion o Jefatura
de Estudios. EQ

- Impulsar la participacién, el debate y la toma de decisiones del profesorado en las JE | Le
reuniones del Claustro Profesores, en todos los aspectos recogidos en sus competencias.

- Seguir celebrando las reuniones de tutores semanales, coordinadas por Jefatura de | JE
Estudios y Departamento de Orientacion, con el fin de garantizar actuaciones conjuntasy | DO | LC
efectivas. TU

- Facilitar la informacidn, a través del correo electrénico corporativo, a fodo el profesorado,
de las propuestas y decisiones adoptadas por la CCP al Claustro de Profesores, de manera| D | LC
que se asegure la coordinacion entre departamentos y profesorado en general.

- Crear una zona de acceso restringido en la web del Centro, donde se publiquen las actas
provisionales de las reuniones de la CCP, Claustro de profesores y Consejo Escolar, con el | RMI | IC
fin de que los miembros de las mismas, puedan acudir a las reuniones correspondientes | gp | L¢
teniendo clara la informacién que se va a someter a aprobacidn.

- Enviar por correo electrénico, con la suficiente antelacién, el orden del dia de la CCP,

Claustro de Profesores y Consejo Escolar, para que puedan ser analizados por cadaunode | D |LC
sus miembros antes de asistir a la reunion.

- Facilitar la coordinacion del Tutor con el resto del Equipo Docente con el fin de que pueda | ED Ic
recabar informacién sobre un alumno ante las entrevistas con la familia de un alumno. TU

3.1.6. Fomentar la relacion con los sectores econémicos y empresas del entorno para
favorecer el emprendimiento, la orientacion y la insercion laborar de los alumnos
de FPB

ACTUACIONES R | T

- Realizar, en colaboracién del Ayuntamiento y la Asociacion de Empresarios de Abanilla
(ABACOM), un estudio del tejido empresarial que facilite la localizacién y el contacto con | DO Lc
las empresas del entorno para la firma de convenios de colaboracién, con el objeto de que | FcT
los alumnos de FPB puedan realizar el modulo de Formacion en Centros de Trabajo (FCT)

- Crear una bolsa de empleo con los alumnos que han terminado la FPB, con el fin de facilitar
a las empresas recursos humanos y al mismo tiempo servir de plataforma para conseguir un | DO Le
empleo para esos antiguos alumnos. Esta serd voluntariay se hard llegar a las empresas del | FeT

entorno a través del correo electrénico.
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- Contactar con los representantes de la Asociacién de Empresarios para que impartan en | gp
charlas sobre el mercado de trabajo y salidas profesionales de la zona, con el fin de LC
facilitar la empleabilidad de nuestros alumnos FCT

3.2. OBJETIVOS PARA FAVORECER LA CONVIVENCIA ESCOLAR Y LA EQUIDAD EN
LA EDUCACION

3.2.1. Revisar el Plan de Convivencia

ACTUACIONES R | T

- Revisar y actualizar de el Plan de Convivencia introduciendo aquellas mejoras que lo hagan | gp
mds eficaz, adaptdndolo a las caracteristicas de nuestro Centro y fomado como referencia 1T
la normativa vigente. bO

3.2.2. Crear sistemas de prevencion y resolucion de conflictos para mejorar la
convivencia escolar

ACTUACIONES R | T

- Andlizar en las tfutorias los posibles focos conflictivos, buscando soluciones en DO

. . . . .- 7 C
consensuadas. por los alumnos/as, consiguiendo su implicacién. '{'LE} L

.- s . . . .- 7 TU

- Favorecer la resolucién de conflictos en el aula, como medida constructiva de reflexiény 50 | Lc
educacidn, sancionando solo los casos que sean estrictamente necesarios. JE

- Trabajar las habilidades sociales y gestion de emociones, utilizando técnicas de | DO Le
autocontrol, empatia y resistencia a la frustracién TU
TU

- Realizar un seguimiento estrecho y mantener una relacion directa con los alumnos ante 5O
cualquier indicio de conflicto y/o acoso; activando las medidas recogidas en la Resolucidn IE LC
de 13 de noviembre de 2017.

D

-Realizar un seguimiento de los alumnos que acumulan mayor nimero de partes de
amonestacion, aplicando medidas como contratos pedagdgicos.

- Implicar al alumnado en la elaboracién de medidas correctoras, tanto por faltas cometidas, TDU Lc
como por incumplimiento de las medidas impuestas. JE

- Realizar los agrupamientos con criterios que favorezcan la convivencia y eviten los 7E | C
conflictos.

- Fomentar que en las programaciones de los distintos departamentos se incluyan elementos ED | 1T

que potencien valores fundamentales tales como el respeto, la solidaridad, la justicia ...
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- Optimizar el control de vigilancia en las guardias, atendiendo especialmente a los momentos | pg
y zonas mds proclives a la conflictividad: cambios de clase, recreos, aseos, etc; Continuando LC
asi con los protocolos de actuacion disefiados para las guardias en nuestro Centro. JE

- Seguir desarrollando el Proyecto de Mediaciéon Entre Iguales, dentro del Programa
*Educando en Justicia". En el Centro creemos en la resolucién de conflictos y mejorade la | DO
convivencia a través de la palabra, el didlogo y la mediacion; asi como en las medidas que
reconduzcan y eduquen al alumnado para recuperarlo de nuevo al aula lo antes y mejor
posible. Para ello, serd fundamental continuar con el Aula de Convivencia como espacio para | JE
la reflexién personal y para llevar a cabo la mediacién entre iguales.

LC

- Implicar a las familias en el cumplimiento de las normas de convivencia, asi como en los
procesos que ayuden a prevenir, evitar y resolver pacificamente los conflictos de ED
convivencia que tengan lugar en el Centro. También se realizardn talleres con las familias | DO | LC
donde se trabajardn las pautas a seguir ante problemas familiares, de conducta, estilos TU
educativos, permisividad, normas de resolucion de conflictos, ...

- Fomentar que en las programaciones de los distintos departamentos se incluyan elementos
que potencien valores fundamentales tales como el respeto, la solidaridad, la toleranciay | ED | 1T
la justicia.

- Analizar en los Claustros de final de cada trimestre, la situacién de la convivencia en el
Centro, presentando la evolucién tanto de los partes de amonestacién como de los
expedientes disciplinarios, y realizando propuestas de mejora. Las realizadas en Claustro | JE | 2T
Final de curso se incluirdn en la Memoria Final de Curso, para que sean de aplicacién en el 3T
siguiente.

1T

3.2.3. Prevenir la violencia de género fomentando la igualdad de entre hombres y

mujeres
ACTUACIONES R T
- Fomentar que, en las Programaciones Diddcticas de todos los Departamentos, se plasmen | DD Ic
aportaciones de mujeres al desarrollo de la Ciencia, la Historia, la Literatura, el Arte, ... ED
- Procurar que en los libros de texto y materiales utilizados en el Centro no aparezcan od | TC

contenidos que incluyan prejuicios y estereotipos sexistas, para evitar la discriminacion.

- Incluir en el Plan de Accion Tutorial de actividades que fomenten la igualdad de entre | DO | IC
hombres y mujeres, asi como la empatia, para la prevencion de la violencia de género. TUT | LC

, . . , y , , ACE
- Organizar actividades que fomenten la igualdad de género y prevencién de la violencia,

.. . . . . o] [
tales como: talleres, charlas, exposiciones, actividades deportivas con equipos mixtos, ... ED L
- Organizar visitas a la UPCT para acercar a todos los alumnos informacién sobre las distintas DO | 2T

ingenierias, al tratarse de grados universitarios, tradicionalmente masculinos.

3.2.4. Revisar el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD)
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ACTUACIONES R | T
- Revisar y actualizar el Plan de Atencién a la Diversidad (PAD), adaptdndolo a las | gp | ¢
caracteristicas del alumnado de nuestro Centro y tomado como referencia la normativa 50 | 17

vigente.
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3.2.5. Mejorar la atencion del alumnado con necesidades educativas especificas de apoyo

educativo
ACTUACIONES R T

- Organizar reuniones para informar al Equipo Docente de cada grupo de los ACNEAES del
mismo.

, , . DO | IC

- Integrar de forma efectiva de estos alumnos en el Centro, tanto a nivel escolar como social,
trabajando de forma continua y coordinada tanto con el profesorado a estos alumnos, asi
como con las familias, con el fin de desarrollar pautas de comunes actuacién.

- Establecer cauces de comunicacién con los Servicios Sociales del municipio y con los
servicios de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud. ED

- Impulsar la coordinacién entre el Departamento de Orientacion, el EOEP de Molina de | DO | IC
Segura y con los PT de los centros de Primaria, para el establecimiento de las medidas a Tsc
adoptar en la respuesta educativa a los ACNEAE que se incorporan por vez primera a
nuestro Centro.

- Colaborar con los tutores poniendo a su disposicién tanto los medios materiales como | ED
humanos en la intervencidn con las familias para mejorar la Atencion a la Diversidad. DO LC

- Distribuir el Cupo para asighar el mayor nimero de horas posibles al profesor/a de
Pedagogia Terapéutica (PT), y que este tenga competencia en Audiciony Lenguaje (AL), para | ED | IC
atender de manera eficaz a los alumnos que presentan este dipo de dificultades.

- Solicitar el Programa de Refuerzo Educativo (PRE), que se imparte en horario extraescolar
y vespertino (Modalidad A) y en horario estival (Modalidad B), para que estos alumnos que | ED | LC
presentan dificultades dispongan de una ayuda adicional, cuando este sea ofertado.

- Solicitar la colaboracién del Servicio de Atencion Educativa Domiciliaria (SAED), para D
atender a aquellos alumnos que no asistan al Centro por enfermedad de larga duracién o LC
riesgo vital. JE

- Facilitar una herramienta informdtica, creada en nuestro Centro, para que la elaboracién | DO
de los Planes de Trabajo Individualizado (PTT) resulte dgil y operativa, asi como su revision. RMI 1T

- Realizar un seguimiento trimestral (en las dos semanas posteriores a la finalizacién de la 1* | EQ 1T
y 22 Evaluacién), en la CCP, de los PTTI, asi como de las medidas de apoyo y refuerzo. ccP gi
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3.2.6. Fomentar la coordinacion entre los distintos o6rganos del Centro para optimizar

las acciones realizadas con alumnos de otras culturas

ACTUACIONES R T

- Promover la elaboracién de materiales de refuerzo que faciliten la adquisicion de las
competencias de estos alumnos. ED

: . : . . ., IN

- Incluir en el Plan de Acogida acciones que faciliten la incorporacion de alumnos de otras
culturas desconocedores del idioma espafiol, para lo cual se recurrird a los Departamentos
de Idiomas o a mediadores sociales, e incluso a alumnos del Centro de esa misma cultura | DO
para que actden como intérpretes.

- La PTSC, en colaboracién con el Orientador, coordinard las demandas que puedan
plantearse: recogida de informacion de las familias (recurriendo a intérpretes si es LC
hecesario), talleres con madres/padres sobre hdbitos y normas propias de nuestra cultura | TSC
(disciplina, vestimentaq, ...)

- Favorecer la integracién de alumnos procedentes de otras culturas a través de actividades | ED
donde se pongan de manifiesto los valores que les caracterizan, fomentando la toleranciay | DO LC
el respeto; y que ayuden a eliminar posibles estereotipos previos tanto de otras culturas | DACE
como de la nuestra: exposiciones, documentales, charlas, juegos, ... EQ

3.2.7. Mejorar la atencion y participacion de los alumnos de Altas Capacidades
Intelectuales
ACTUACIONES R T

- Realizar adaptaciones curriculares donde se contemplen la ampliacién y/o enriquecimiento | pp
de los objetivos, contenidos, orientaciones metodologias especificas, ajustes organizativos 1T
y definicién de criterios de evaluacidn. bO

- Aplicar modos de ensefianza que impliquen algin tipo de desafio: proponiendo tareas que PE | LC
tengan cierto grado de complejidad, que exijan riesgos intelectuales, etc...

- Proponer una amplia variedad de aprendizajes que les permitan establecer sus propios O
planes trabajo, que les permita adquirir, siempre que sea posible, cierta indecencia en su Lc
aprendizaje. Para ello elaborardn sistemas de motivacion, direccién y evaluacion del
aprendizaje. En definitiva, no se trata de incrementar la cantidad de trabajo, sino la calidad. 5D

- Continuar la colaboracion con el Equipo Especifico de Altas Capacidades con fin de que nos | ED
faciliten materiales, instrumentos, medios y tecnologias de ayuda, relacionados con la Lc
evaluacion psicopedagdgica y la respuesta educativa en la intervencién con este alumnado,
asi como el intercambio de experiencias entre los centros que atienden a estos alumnos. DO
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3.3. OBJETIVOS PARA PREVENIR EL ABSENTISMO Y EL ABANDONO EDUCATIVO

TEMPRANO
3.3.1. Establecer medidas preventivas del absentismo escolar y del abandono escolar
temprano
ACTUACIONES R T

- Dar a conocer a la Comunidad Educativa, los mecanismos que contempla la Orden de 26 de | gp
octubre de 2012, por la que se establece y regula el programa Regional de Prevencion, IC
Seguimiento y Control del Absentismo Escolar y Reduccién del Abandono Escolar (PRAE). bO

- Llevar un control exhaustivo de las faltas de asistencia y retrasos. Para ello, el profesorado | EQ
los registrard diariamente, en la plataforma Plumier XXI. De esta forma les llegard a los | TU | LC
padres una notificacién tanto de las faltas de asistencia como de los retrasos. TSC

- Hacer un seguimiento de aquellos alumnos que puedan presentar riego de absentismo o }-LE) Lc
abandono escolar temprano, a través del Tutor, Jefatura de Estudios y la PTSC. TSC

- Incluir tanto en el Plan de Convivencia, como en el PAT, el protocolo para la justificaciénde | ED
faltas de asistencia, con la coordinacién y asesoramiento del Departamento de Orientacidn. DO Ic

- Facilitar, al tutory al resto del equipo docente, los medios técnicos y ayuda necesaria para
poder mantener un contacto fluido con las familias del alumnado absentista o en riesgo de > | Le
abandono, fomentando la comunicacion a través de via telefonica, entrevistas personales y
la aplicacion Tokapp.

- Fomentar que las familias instalen en sus teléfonos las aplicaciones Telegram y Tokapp, con
el fin de que reciban las notificaciones referentes al absentismo de sus hijos. Informarles | gp
también sobre el uso de la aplicacion Mirador, como herramienta fundamental para la 1T
consulta de datos de sus hijos: faltas de asistencia, calificaciones, horas de atencién a TU
padres, ...

- Realizar, al finalizar de cada curso escolar, reuniones de coordinacién con los tutores, | D
equipos directivos y responsables de orientacién de los colegios, donde se realice el traspaso JE | Fc
de informacién que facilite la adecuada escolarizacion del alumnado de 6° de Educacidn
Primaria. DO

- Contar con el Policia Tutor para que entregue personalmente las comunicaciones a las | ED
familias y para que intervenga en las mediaciones que se lleven a cabo con las mismas. DO LC

- Imponer medidas disciplinarias que, siempre que sea posible, no impliquen la ausencia al | D Lc
Instituto del alumnado. JE

- Proyectar en horas de tutoria, videos de personajes de reconocido prestigio para los DO
alumnos: actores, deportistas, ... donde pongan de manifiesto que uno de sus mayores éxitos U LC

fue terminar sus estudios obligatorios y que sirvan de acicate para nuestros alumnos.
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- Solicitar la colaboracién del AMPA, para que, a través de sus afiliados, difundan las ED
actividades que se desarrollan en la Escuela de Padres con objeto de fomentar una mayor IC
implicacién y seguimiento de las familias en la educacién de sus hijos. DO

3.3.2. Establecer actuaciones para identificar los factores que inciden en el absentismo
ACTUACIONES R T

- Establecer reuniones con los Servicios Sociales y con la representante de la Mesa de | gp
Absentismo del Ayuntamiento de Abanilla para determinar los factores que inciden en el LC
absentismo de nuestros alumnos. TSC

- Contar con el Policia Tutor como buen conocedor de la juventud del Municipio, el cual no puede

- (L ) : ED | LC
facilitar mds informacién sobre las causas del absentismo del alumnado.
3.3.3. Fomentar y favorecer la permanencia del alumnado en el sistema educativo
ACTUACIONES R T

- Adecuar la oferta educativa, dentro de las posibilidades organizativas y de gestién del
Centro, a los intereses y necesidades de este tipo alumnado, evitando la frustraciény el | ED Ic
abandono de sus estudios por la incapacidad de adquirir los contenidos correspondientesa | po
su nivel.

- Fomentar el ciclo de FPB de Informdtica de Oficina, que ya se imparte en nuestro Centro, | ED | IC
como alternativa a la obtencidn del titulo de ESO, sin necesidad de cursarla en su totalidad. | EQ | LC

- Desarrollar talleres que sean motivadores para estos alumnos: taller de reparacién de | ED LC
equipos informdticos, taller de jardineria, el Huerto Ecoldgico Escolar, ... PF

- Orientar a los alumnos y sus familias hacia itinerarios de mds adecuados a sus intereses o 5o | Le
hacia otras salidas académicas y/o profesionales que eviten el abandono escolar.

3.3.4. Realizar campafias de informacion y sensibilizacion en colaboracion con el
Ayuntamiento
ACTUACIONES R T

- Fomentar la participacion activa en el Consejo Escolar Municipal y en la Comisién Municipal
de Absentismo, solicitando la intervencién de asociaciones y profesionales externos que | ED Lc
sirvan de apoyo a la prevencion del absentismo: Servicios Sociales del Ayuntamiento y | Ts¢

Policia Tutor.

- Actuar de forma coordinada con los Programas Municipales relacionados con el alumnado,

como son: el Programa Municipal de Prevencion del Absentismo Escolar y Programa Municipal | ED | LC

de Prevencidn de Drogas en Adolescentes.
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- Solicitar la colaboracion del Ayuntamiento para el desarrollo de campafias de informacién
y concienciacion, a través del disefio de carteles, y haciendo uso de sus medios de
comunicacion y redes sociales; que destaquen el derecho constitucional de los menoresala| ED | IC
Educacidn, el deber de los padres de asegurarlo y el compromiso de las instituciones de
garantizarlo.

- Solicitar la colaboracidn de las Concejalias de Educacion y Juventud, para la realizacion de | ED

actividades conjuntas: exposiciones, conferencias, representaciones teatrales y musicales, ACE LC
- Colaborar con el Ayuntamiento en la difusién de las distintas actividades que se realicen | gp
para los jévenes en el dmbito local y regional, a través del Programa de Corresponsales LC
Juveniles. DO
- Continuar con el Proyecto “Policia Tutor”, que venimos desarrollando desde el curso Edp | IC

2013/14.

3.3.5. Fomentar la formacion del profesorado en prevencion del absentismo y del
abandono escolar

ACTUACIONES R T

- Impulsar la participacion en actividades de formacién ofertadas por el CPR que estén
directamente relacionadas con la prevencion del absentismo y del abandono educativo
temprano. Solicitar a la CPR actividades de formacién para desarrollarlas de manera interna
en nuestro Centro, relacionadas con el PRAE, de forma que estas se adapten a las DO | Lc
caracteristicas de nuestro alumnado y faciliten la participacién del profesorado.

ED |IC

3.4. OBJETIVOS PARA MEJORAR LA PARTICIPACION Y LA TRANSPARENCIA

3.4.1. Impulsar la colaboracion y participacion del AMPA y de otras instituciones

escolares
ACTUACIONES R T
- Establecer reuniones trimestrales, y siempre que se estime necesario, entre el equipo 1T
directivo y representantes del AMPA para informar sobre la marcha del Centro, atender a EdD | 2T
sus demandas y propuestas, asi como coordinar actuaciones conjuntas; ademds de asistir a
alguna asamblea de la asociacion, como Director del Centro, siempre que sea invitado. 3T
- Poner a disposicion del AMPA, al igual que en cursos anteriores, un espacio de reunién en el Ed
Centro, con ordenador y el material que necesite.
LC

- Solicitar al AMPA la colaboracién y la participacién en actividades del Centro, tales como: | gp
jornadas que promocionen los hdbitos de vida saludable y un consumo responsable

(desayunos saludables, etc.), actividades del dia de Sto. Tomds de Aquino, Graduaciones, ... DACE
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- Solicitar al AMPA la colaboracién en la gestion del Programa de Gratuidad de Libros de

Texto. FC
/ 4 . 7 IC

- Promocionar la afiliacién al AMPA, a través del proceso de matriculacién del alumnado. ED

- Participar de forma activa en el Consejo Escolar Municipal, del que soy su Secretario,
realizando propuestas para mejorar el funcionamiento de los centros educativos del LC
municipio.

3.4.2. Colaborar con otros organismos y centros educativos del municipio
ACTUACIONES R T

- Celebrar una jornada de puertas abiertas, con la colaboracién de los equipos directivos de | ED
los colegios del municipio, para los alumnos de 6° de Primaria, donde se les dard a conocer 3T
las instalaciones y equipamientos con los que cuenta nuestro Centro. Informdndoles también,
de los aspectos organizativos, de funcionamiento y de convivencia del Instituto. DO

- Mantener, al finalizar el curso, reuniones con los Equipos Directicos y Tutores de 6° de
Educacién Primaria de los Colegios adscritos a nuestro Centro, donde se nos facilitara tanto Ed |37
los informes de los nuevos alumnos que se incorporardn al Instituto, como todo aquello que
consideren relevante para poder atender de forma correcta las necesidades de los mismos.

- Organizar reuniones con los padres de alumnos de 6° de Primaria, en colaboracidon con los > | 3T
colegios del municipio, para informarles sobre: proceso de matriculacién, convocatorias de b0 | 1T
ayudas al estudio, Servicio de Transporte Escolar, ...

- Participar en las actividades informativas organizadas por las universidades de Murciay | DO | 1T
del entorno (Elche y Alicante), tales como: visitas de alumnos a las instalaciones, charlas DACE
informativas sobre la EBAU de los representantes de las mismas en el Centro, tfanto para
alumnos como para padres, .. ED | 2T

- Intfervenir en los concursos, proyectos y programas organizados por las mismas EQ | LC
universidades de Murcia y del entorno (Elche, Alicante, ...)

- Colaborar con las universidades, en la realizacién del "Master Universitario en formaciéon | ED
del profesorado de ESO y Bachillerato", solicitdndolo en las respectivas convocatorias. PF 2T

- Solicitar, al Parque Comarcal de Bomberos, Proteccién Civil, y Fuerzas y Cuerpos de | ppi
Seguridad del Estado, su colaboracion en la realizacién de los simulacros de evacuacion, asi 1T
como para el desarrollo del "Plan Director". b

- Realizar, con la colaboracion del Centro de Salud, talleres: primeros auxilios, charlas sobre | DO

)y ‘e O 4 : 1T
protocolos de actuacidén en cuadros especificos (epilepsia, ...), hdbitos de vida saludable, | DACE >T
camparias de prevencidn, etc. ED
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3.4.3. Difundir los Documentos Institucionales del Centro, asi como los Planes de

Actuacion
ACTUACIONES R T

- Publicar en la web del Centro, una vez aprobados el PE y la PGA, un apartado especifico para
las Programaciones Diddcticas de los distintos Departamentos, con el objeto de que puedan ED 1T
ser consultados. Se informard tanto a padres como a los alumnos, por Tokapp y por correo | RMI
electronico, cuando dicha publicacion esté disponible.

- Informar en las reuniones con padres y en horas de tutoria, al inicio del curso, del | TUT
Reglamento del régimen Interior (RRI), haciendo hincapié en las normas de convivenciayen | DO | 1T
los criterios de: evaluacidn, calificacién, promocidn y titulacién. EQ

3.4.4. Mejorar la transparencia de gestion y de los resultados del Centro
ACTUACIONES R T

- Informar por parte del Secretario, en todas las reuniones ordinarias tanto del Claustro de
Profesores, como del Consejo Escolar, de: las actuaciones para la mejora de las
instalaciones, inversiones realizadas, pagos recibidos, asi como del saldo de la cuenta S
bancaria; teniendo a disposicion de los presentes todas las facturas justificativas de los 1T
gastos realizados.

- Realizar un andlisis de los resultados académicos, asi como de los partes de amonestacidn, D 2T
los expedientes disciplinarios y del indice de absentismo, en las reuniones del Consejo
Escolar y del Claustro de Profesores que se celebrardn al final de cada trimestre. JE

- Informar en las reuniones con padres y en horas de tfutoria, al inicio del curso, del | y¢ |3t
Reglamento del Régimen Interior (RRI), haciendo hincapié en las normas de convivencia y
en los criterios de: evaluacidn, calificacion, promocién y titulacion. PTSC

3.5. OBJETIVOS PARA MEJORAR LA SEGURIDAD DE EN EL CENTRO
3.5.1. Revisar y actualizar el Plan de Autoproteccion del Centro y el Plan de Contingencia
ACTUACIONES R T

- Comprobar que, tanto las sefiales como los planos de evacuacién estdn actualizados y RRL | 1T
colocados correctamente, que los extintores han sido revisados por la empresa encargada
de los mismos, tener actualizadas las revisiones tanto de alta como de baja tensidn, las
medidas de seguridad de la caldera, actualizar tanto los miembros de la Junta de ED | LcC
Autoproteccién como los profesores que constituyen los equipos de evacuacion, ...

- Velar por la seguridad y proteccién del alumnado y de los profesionales del Centro, | pp
realizando actualizaciones y revisiones periodicas del Plan de Autoprotecciéon del Centro y ED LC

de las instalaciones y equipos de seguridad.
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- Actualizar periddicamente el Plan de Contingencia con las propuestas realizadas tanto por | RRL
el Equipo COVID, como por cualquier otro miembro de la comunidad educativa. RCO LC
- Realizar un taller sobre emergencias contando con la colaboracién del Parque Comarcal de
o . RRL |LC
Bomberos y/o Proteccion Civil de Abanilla.
3.5.2. Redlizar simulacros de evacuacion
ACTUACIONES R | T
- Realizar un simulacro de evacuacidn, tanto para incendios como para terremotos, avisando el | RL
mismo dia al 112 para evitar posibles alarmas. Solicitar la participacion de Proteccion Civilde | D | 1T

Ababnilla y del Parque Comarcal de Bomberos para colaborar en la realizacién del mismo PF

- Elaborar un informe de evacuacién del simulacro de evacuacion, que servird para evaluar la T
eficacia del mismo, donde se reflejen, entre otros aspectos: el tiempo invertido en la
evacuacion, el funcionamiento de las salidas de emergencia, la capacidad de las vias de | RRL
evacuacion, el comportamiento de los alumnos y el funcionamiento de los sistemas de alarma oT

y emergencia.

3.6. OBTJETIVOS PARA FOMENTAR LA CALIDAD Y EL EXITO ESCOLAR
3.6.1. Mantener y mejorar las dependencias del Centro
ACTUACIONES R | T

- Solicitar a la Subdireccion General de Infraestructuras que atienda las demandas realizadas
para solventar las deficiencias que presenta el Centro, debido a los problemas estructurales b | 1c
como consecuencia de las caracteristicas del suelo sobre las que se edificé: reparacién del
muro exterior, pistas deportivas, foso ascensor, azulejos de aulas y pasillos, ...

- Realizar un Plan de Ahorro Energético en el que se incluyan entre otras actuaciones: la
sustitucién paulatina de los tubos fluorescentes por tubos led, revisar anualmente la S b
tarificacién de suministros de luz. Ademds, durante el presente curso hemos optado por M
cambiar a una empresa de energia renovable. b

- Realizar campafias de sensibilizacién sobre el uso de las instalaciones, recursos materiales, | ED LC
limpieza de las aulas, aseos, pasillos, patios y jardines del Centro. TU

- Instalar un sistema de megafonia en el Centro, como medio de informacién rdpida, para
sustituir el fimbre de los cambios de clase por musica (muchos mds agradable y motivadora), | S
y como sistema de alarma, en caso de emergencia o accidente. MP

- Instalacion de una pantalla de monitor grande en la entrada del Centro, que sirva como tablén | D
de anuncios virtual donde se reflejen las noticias mds relevantes que afecten al Instituto.

- Utilizar la aplicacion REDAR para centralizar, desde la Secretaria del Centro, las averias, | S Lc
roturas y cualquier otra incidencia, optimizando asi su resolucién. PF
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- Contar con una empresa para que realice las labores de reparacion y mantenimiento del

. . R . - LC
Centro, con el fin de que estas se realicen de forma mds rdpida, eficaz y econdmica. S
- Pintar el interior de las aulas, mejorar los jardines, instalar toldos en los patios para
aumentar las zonas sombreadas, asi como mds papeleras, para fomentar la limpiezay el | D | MP
reciclaje.
- Solicitar al Servicio de Gestion Econdmica, que nos suministre mesas y sillas, para reponer | S MP
aquel mobiliario que se encuentre deteriorado. D

3.6.2. Mejorar los resultados académicos y alcanzar el éxito escolar de todos los

alumnos
ACTUACIONES R | T
- Revisar la metodologia de las Programaciones Diddcticas para orientarlas hacia un éptimo S IC
desarrollo de los contenidos y competencias bdsicas. LC
- Celebrar reuniones, antes del comienzo de las clases lectivas, coordinadas por Jefatura
de Estudios y con la colaboracion tanto del del Departamento de Orientacidn, como los ED
tutores y profesores que impartieron clase a esos niveles el curso anterior, con los Equipos
Docentes de 1° de ESO, para exponer toda la informacion recabada de las reuniones EQ | Ic
anteriormente expuestas, que, junto con la Evaluacion Inicial, permitan detectar las
necesidades educativas del alumnado, pudiendo asi, disefiar una programacién curricular
acorde a las necesidades del mismo. Para el resto de niveles, tfambién se realizardn DO
reuniones similares...
- Fomentar la cultura del esfuerzo y la adquisicién de buenos hdbitos de trabajo. EQ | LC
- Continuar con la Evaluacién Intermedia, con el fin de que los padres tengan informacion ED
continua de la evolucién académica de sus hijos. 1T
- Fomentar el uso de las nuevas tecnologias de la informacidn y comunicacién (TIC), como U
elemento motivador, que propicie el éxito escolar, asi como de las plataformas: Meet y E 2T
Classroom de Google, y Aula Virtual (plataforma Moodle). Q
- Revisar y actualizar los documentos que se utilizan para la Evaluacién de la Prdctica | ED
Docente. Exposicion del resultado de los mismos en la CCP, para que sirvan para como | CCP | 1T
mejora del desempefio de nuestra labor pedagdgica y contribuya al éxito escolar. DO
- Los departamentos dedicardn, al menos, una reunién de departamento al mes para realizar
el seguimiento de la programacién diddctica y analizar el grado de consecucion de los | DD | LC
objetivos.
- Actualizar por parte de cada departamento diddctico se su “"Banco de Recursos” con 1T
material de refuerzo, que estd disponible para alumnos y familias, en la web del Centro. bD LC
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3.6.3. Mejorar la evaluacion del alumnado con respecto a los resultados de las
evaluaciones externas y el grado de satisfaccion de las familias. Planes de mejora

ACTUACIONES R | T

- Analizar los resultados de la EBAU en la CCP, aportando propuestas de mejora de los
mismos. Informar en la dltima reunién del curso, tanto del Claustro del Profesores comodel | JE | 1T
Consejo Escolar, y de los resultados como de las propuestas de la CCP, para que se analicen b | 2T
y valoren, asi como incluir nuevas aportaciones que contribuyan a la mejora de los resultados.
Se seguird un proceso andlogo para los resultados de las Evaluaciones de Diagnéstico de 2° | CCP | 3T
de ESO y de 4° de ESO, esta Ultima cuando nos corresponda.

- Redlizar una encuesta telemdtica a las familias sobre el grado de satisfaccion de la 1T
educacion (atencién educativa, ....) que estdn recibiendo sus hijos, y otra para el alumnado D | 2T
con el fin que valoren la prdctica docente de sus profesores, en ambas se podrdn incluir
propuestas de mejora y tendrdn cardcter anénimo. 3T

3.6.4. Fomentar la particion en programas de excelencia y en planes de Evaluacion

Externa
ACTUACIONES R T
- Colaborar con la Universidad de Murcia en las tareas de organizacién de la EBAU. E(D) g;
- Colaborar con la Consejeria de Educacién y Cultura en las tareas de organizacién de las Ed | 3T

Evaluaciones de Diagndstico y otras que se puedan plantear (Pruebas PISA, ..).

- Fomentar la participacién, tanto de alumnos como de profesores, en actividades | ED
relacionadas con Proyectos Europeos (Erasmus +, Etwinning, ..), campus cientificos, | DD | LC
campamentos de inmersidn lingiiistica, , etc. ACE

- Aumentar el prestigio del Centro en el entorno, alcanzando mejores niveles de calidad y
excelencia mediante la participacion en Programas, tales como:

- El Sistema de Calidad Educativa CAF (Marco Comin de Evaluacién), basado en principios de
la excelencia, cuyo objetivo es optimizar el rendimiento de los centros educativos | ED | LC
introduciendo una cultura de mejora continua hacia la excelencia, constituyendo una
herramienta eficaz de autoevaluacién que permite obtener un diagndstico de la situacién
del Centro y definir acciones de mejora.

- Solicitar el Sello "Red de Centros de Excelencia Educativa de la Region de Murcia".

3.6.5. Impulsar planes de mejora derivados de los resultados de las evaluaciones del

alumnado
ACTUACIONES R [T
- Participar en el Programa de Refuerzo Educativo (PRE), como medio para la adquisicién de | gp
habilidades organizativas, constancia en el frabajo y motivacion por el estudio; asi como para LC
aplicar diferentes metodologias especificas centradas en las materias instrumentales. EQ
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- Solicitar, si procede, la participacion en el Plan de Mejora para los Centros Educativos

(PAMCE), con el fin de mejorar el rendimiento académico del alumnado, impulsando la | ED | IC
formacion del profesorado en nuevas metodologias.
- Crear agrupamientos flexibles o desdobles que respondan a los diversos ritmos y estilos de JE IC
aprendizaje en el alumnado. LC
- Establecer grupos de apoyo, fuera del aula de referencia, durante una parte del horario JE Ic
escolar. LC

4. PROYECTO EDUCATIVO

Este documento tiene una ubicacion externa para reducir la extensién de la PGA.

Ademds de esa ubicacién externa a la que estd vinculado, este documento se aloja en
"Documentos del Centro” de Plumier XXT.
5. DOCUMENTO DE ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO.

Este documento tiene una ubicacién externa para reducir la extensién de la PGA.

Ademds de esa ubicacién externa a la que estd vinculado, este documento se aloja en
"Documentos del Centro” de Plumier XXT.

6. PROGRAMA ANUAL DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

Este documento tiene una ubicacion externa para reducir la extensién de la PGA.

Ademds de esa ubicacién externa a la que estd vinculado, este documento se aloja en
"Documentos del Centro” de Plumier XXI.
7. PROYECTOS Y PROGRAMAS QUE SE DESARROLLAN EN EL CENTRO.

7.1. PROGRAMA "CANTEMUS".

7.1.1. Objetivos del programa
Los principales objetivos de este programa son:

1. Candlizar las mdltiples iniciativas relacionadas con la misica coral que se desarrollan en
los centros educativos de la Regién de Murcia.

2. Fomentar el canto coral en la escuela.

3. Difundir el repertorio vocal, con especial interés en la misica popular y el folklore de la
Regién de Murcia.

4. Fomentar la creacién de nuevos coros en los centros educativos.
5. Dotar de formacién al profesorado participante en este programa educativo.

6. Promover la elaboracién de materiales diddcticos especificos para Educacién Infantil,
Primaria Secundaria.
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7.

Favorecer la interrelacion del profesorado y del alumnado de los distintos niveles
educativos.

7.1.2. Compromisos de los centros seleccionados

La participacion en el programa implica, por parte de los centros, los siguientes compromisos:

1.

Colaborar activamente y facilitar las medidas necesarias de organizacién y
funcionamiento para poner en marcha e impulsar el programa de coros escolares
"CANTEMUS" en el centro, por parte del equipo directivo.

Facilitar la asistencia del profesorado que va a desarrollar el programa a los cursos de
formacidn planificados con el objetivo de dotarlos de herramientas metodoldgicas
necesarias para la formacién de coros escolares.

Nombrar un profesor del centro como coordinador del programa. La profesora
coordinadora de nuestro centro es Dfia. M\® Luz Meseguer Egea.

Incluir del programa en la Programacion General Anual y la Memoria Anual del Centro.

Favorecer la participacion del centro en los encuentros de coros escolares que desde la
Consejeria de Educacidn y Cultura se puedan impulsar.

Completar los cuestionarios de recogida de informacién y de evaluacién que desde la
Consejeria se puedan enviar a los centros.

Organizar los espacios adecuados para el desarrollo éptimo del programa.

7.1.3. Compromisos de la Consejeria de Educacion y Cultura

La inscripcion en "CANTEMUS" implica por parte de la Consejeria de Educacion y Cultura,
los siguientes compromisos:

1.

Colaborar en la promocién y organizacién de encuentros de los coros escolares
participantes en el programa educativo, que desde la Consejeria de Educacién y Cultura
se puedan impulsar.

Organizar actividades formativas para el profesorado dentro del programa.

Colaborar en la facilitacién de espacios para los encuentros corales de los centros
participantes.

Una vez seleccionados, los miltiples coros escolares se relnen en diferentes zonas de la
Region de Murcia (puesto que hay un total de 103 coros en el actual curso 24/25) y comparten
una mafiana; durante ese tiempo cada coro interpreta piezas vocales que ha ensayado
previamente en su Centro y finalmente se unen en cantos comunes creando un gran coro escolar
con alumnos de diferentes niveles escolares. Una de las piezas comunes serd parte del
repertorio del folclore de nuestra tierra para dar a conocer, conservar y difundir nuestras
musicas entre el alumnado.

7.2 PLAN DE IGUALDAD DE CENTRO

Partiendo de que la igualdad se establece como uno de los cinco valores en los que se
fundamenta la Unién Europea, (Objetivo n° 5 de la Agenda 2030), prohibiendo la discriminacion
por razones de sexo; La Ley orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccidn
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Integral contra la Violencia de Género, recoge la necesidad de llevar a cabo medidas de
sensibilizacion e intervencion en el dmbito educativo, asi como la obligacién del sistema en cuanto
la transmisién de valores de respeto a la dignidad de las mujeres y a la igualdad entre hombre y
mujeres. Motivo que queda recogido en la en la actual Ley Orgdnica 3/2020 de 29 de diciembre,
donde se establece la norma de adaptar un enfoque de igualdad de género a través de la
coeducacion y el fomento, en todas las etapas del aprendizaje, de la igualdad efectiva de hombre
y mejores, la prevencion de la violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo-sexual,
introduciendo en la educacion secundaria la orientacion educativa y profesional con perspectiva
inclusiva y no sexista.

Desde esta linea, nuestro centro educativo lleva a cabo proyectos y actividades encaminadas
al logro de tales metas, buscando la sensibilizacién, concienciacién e implementacién real de la
cultura de igualdad de derechos entre el hombre y la mujer, asi como la resolucion de conflictos
y desacuerdos de manera no violenta (trabajado la base que erradica la violencia de género).
Teniendo en cuenta todo esto, el enfoque metodoldgico del Plan de Igualdad de centro es
globalizado y transversal, estando presente en todos los momentos y espacios de la vida escolar.

Para ellos se desarrollan actuaciones como las que se recogen a continuacion:

- Coordinacién con los agentes implicados en la "Mesa Local de Coordinacién contra la
Violencia de Género del Ayuntamiento de Abanilla” con una periodicidad minima de una
vez al afio.

- Trabajo a nivel interno desde la implementacién de unidades diddcticas enmarcadas en
esta temdtica. El desarrollo de gran parte de las actuaciones se canalizard a través del
Plan de Accion Tutorial con propuestas de actividades adecuadas a la edad de los alumnos.

- Charlas de profesionales externos conveniados con y desde la Concejalia de Sanidad,
Servicios Sociales, Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de Abanilla.

- Proyectos educativos de concienciacién y sensibilizacién, asi como de creacién de
exposiciones y expresiones temdticas en torno a la igualdad. Ademds de acciones
puntuales en torno a fechas conmemorativas.

- Talleres de expresion artistica de concienciacién sobre la no violencia hacia la mujer.

- Puesta en marcha del "Rincén Violeta”, espacio ubicado en una zona visible y accesible del
centro a través del cual poder educar, a través de bibliografia recomendada, en la
igualdad, el respeto y la libertad.

7.3. PROGRAMA DE CORRESPONSALES JUVENILES

En el curso 2025-26 el Programa de Corresponsales Juveniles, continda su labor con el
propésito de mejorar la percepcion del alumno/a corresponsal y potenciar sus funciones de
responsabilidad bidireccional. Para ello, es necesario alejarse de la percepcion del joven
corresponsal como mero mensajero, y establecer la figura del corresponsal como responsable de
movilizar una interaccion y comunicacién bidireccional entre el colectivo juvenil y la
administracion. Asi:

- Desde sus iguales, recogiendo sus inquietudes, necesidades y preferencias reales de los
jovenes del municipio hacia las administraciones.
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- Desde las administraciones, acercando las alternativas formativas, de ocio y de tiempo
libre a los jévenes del centro y del municipio.

Dicho Programa se coordina desde la Direccién General de Juventud (de la Consejeria de
Turismo, Cultura, Juventud y Deportes) y establece sus lineas directivas de actuacién, desde la
Convocatoria para la adhesién al mismo durante el curso 2025-2026.

Las caracteristicas del Programa:

A. Perfil del Corresponsal Juvenil. "Son personas jovenes que, de forma voluntaria y
responsable, dedican parte de su tiempo libre a informar a otros jovenes de su centro
educativo, o a jovenes del municipio” en una edad comprendida entre 14 y 30 afios.

B. Tarea del Corresponsal Juvenil.

La labor del corresponsal es voluntaria y produce un efecto multiplicador de la informacion.
Actla como transmisor de la informacion en un doble sentido: informar y difundir los recursos
sociales, econdmicos y culturales que, en materia de Juventud, se encuentran disponibles en el
dmbito de nuestra Comunidad Auténoma y, por otro lado, recoger inquietudes y preferencias de
los jovenes del dmbito en que se mueve.

Sus tareas fundamentales son:
a) Cooperar en la consecucion de los objetivos del programa en el que participa.

b) Respetar las normas internas de funcionamiento del IES Profesor Pedro A. Ruiz
Riquelme.

¢) Hacer un uso adecuado de las redes sociales y los grupos de mensajeria.

d) Mantener actualizados y ordenados los soportes y demds medios (tablones
informativos, boletines periddicos, folletos, etc.) y hacer saber al joven, mediante
reclamos, que la informacion de estos soportes es para ellos.

e) Trabajar en contacto directo con el Tutor - Coordinador del Programa.

f) Recoger peticiones y propuestas de actividades de los/as compafieros/as o de otros
jovenes, para comunicar al tutor (y a la técnica municipal).

g) Remitir al Centro de informacion juvenil municipal, en caso de adhesién del
correspondiente Ayuntamiento, aquellas consultas informativas de los alumnos de su
centro educativo o de los jovenes del municipio que no puedan ser atendidas con la
informacion y recursos disponibles, asi como realizar propuestas y sugerencias sobre
dmbitos de su interés.

h) Participar en las sesiones formativas que se establezcan y asistir a las reuniones de
coordinacion y seguimiento y a los cursos de formacion programados.

i) Mantener y atender el punto de informacién: presencialmente durante un recreo a la
semana (en diay horario fijo), y estar informado a través de la aplicacién de Telegram.

C. Actuaciones y Lineas de intervencion dentro del Programa:

Las reuniones de los corresponsales juveniles con la coordinadora, se llevardn a cabo,
durante el recreo de los martes en la Biblioteca del IES, haciéndola coincidir con la reunién
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del Club de lectura y Escritura, con la intencion de, en un primer momento del recreo,
establecer un lugar de encuentro e intercambio de informacion y recogida de necesidades
entre los alumnos y los corresponsales. De tal forma que sean los propios alumnos quienes
intercambien informacion de los diferentes programas que se estdn llevando a cabo en el
centro, estableciendo un feedback de informaciones y recogida de necesidades. Bajo la
supervision de la Coordinadora.

Los corresponsables deberdn aprender a llevar a cabo un acta de cada reunién y una
verificacién de sus lineas de intervencion.

Se establecerdn, dentro del mismo horario las reuniones mensuales con la técnica de
juventud del Ayuntamiento.

Es funcidn y responsabilidad de la coordinadora establecer un puente de informacion e
interaccion adecuado entre: El alumno corresponsal, la técnica de juventud del ayuntamiento, el
responsable de MundoJoven (www.mundojoven.org). Asi como facilitar la labor de los
corresponsales dentro del IES, determinando un lugar (tablon y espacio joven de intercambio)
para ello. Desde la autorizacion y el consentimiento del Equipo Directivo.

7.4. PROGRAMA EDUCATIVO “"HUERTOS ESCOLARES ECOLOGICOS"

La direccién General de Formacion Profesional e Innovacion, convoca este programa educativo
para el curso 2024-2025 al que optamos y hemos sido adscritos dentro de su Modalidad B:
Centros de Confirmacion ya pertenecientes al programa anteriormente, que confirma su
adscripcion al mismo.

Aungue la intencién es implicar a toda la comunidad educativa, las lineas de intervencion
principales de dicho programa serdn elaborar pequefios proyectos focalizados en los grupos de:

- 1°dela ESO.
2° de la ESO.
- 1°y 2°de FPB.
Las diferentes actuaciones versardn sobre:

- Conocimiento de los ODS relacionados con la ecologia y el medio ambiente.

- Conocimiento y la concienciacidn de nuestros hdbitos y actuaciones de cardcter ecoldgico.

- El conocimiento de la ecologia y la sostenibilidad en un huerto.

- Implantacion de un huerto escolar dentro del centro educativo. Macetas hechas por los
alumnos del centro, utilizando material reciclado.

- Manejo y cuidado de las plantas: en nuestro centro se llevard a cabo la plantacién de
hierbas aromdticas y girasoles.

- Difusidn de las actuaciones que se lleven a cabo dentro de dicho programa.

La Consejeria de Educaciéon se compromete al apoyo, asesoramiento y formacién del
profesorado del centro implicado en dicho programa.
7.5. PROYECTO POLICIA TUTOR

El proyecto del Policia Tutor se implanté en el curso 2013-2014, a propuesta del Equipo de
Gobierno del Ayuntamiento de Abanilla y en colaboracién con los centros de ensefianza del
Municipio, y en este caso en concreto, con el IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme, bajo la directa
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supervision del sargento jefe del cabo de la Policia Local de Abanilla. Dicho proyecto seguira
teniendo vigencia en el presente curso 2025-2026.

Con la creaciéon de la figura del Policia Tutor se trata de mejorar, en colaboracion con la
comunidad educativa, la convivencia en el entorno escolar y que se respeten las normas de
educacion civica que se ensefian tanto en el centro educativo como en el hogar. Para ello, cada
agente trabajard para detectar y solucionar los problemas que puedan surgir, en especial, con
aquellos alumnos cuyas circunstancias familiares o sociales los hagan mds vulnerables.

Las caracteristicas de este programa son la cercania al Centro, la integracién en el entorno
escolar y el trabajo de mediacidn con los alumnos, el resto de la comunidad educativa e incluso
otros organismos que puedan contribuir a solucionar los problemas que se detecten.

La figura del Policia Tutor

El policia tutor es un agente de la Policia Local especializado en cooperar en la resolucion de
conflictos en el entorno escolar. Desempefia sus funciones con los profesionales de los Servicios
Sociales y Educativos, previo requerimiento, sin perder la condicién de Agente de la Autoridad
y todo lo que ello representa. En conclusion, en todos aquellos dmbitos y lugares en que por
diversos motivos esté implicado un menor, debe tener la respuesta del Policia Tutor realizando
la actuacion que mejor se adapte al superior interés del menor, comunicindose y derivando
posteriormente al 6rgano competente.

Actuaciones del Policia Tutor

El Policia Tutor realiza la mayoria de sus actuaciones a requerimiento de los Centro
Educativos, Departamento de Servicios Sociales y Servicio de Proteccion del Menor de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia. También actda a través de la valiosa informacién
que el resto de agentes de la Policia Local de Abanilla le proporcionan en referencia a
intervenciones con menores a través de la emisién de informes internos. Y por Ultimo, de lo
ordenado y dispuesto por el Juzgado de Instrucciény Fiscalia de Menores.

Para llevar a cabo lo anteriormente mencionado, es necesario que esté coordinado
especialmente con:

> El Instituto de Ensefianza Secundaria de Abanilla (IES Profesor Pedro A. Ruiz
Riquelme).

Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.
Juzgados y Fiscalia de Menores.

Departamento de Servicios Sociales y Educacién del Ayuntamiento de Abanilla.

vV V VY V

Servicios de Proteccidn al Menor.

Ambito de actuacién
Los dmbitos de actuacion con menores son:
» El entorno del Centro.
> Locales y establecimientos publicos.

> Las nuevas tecnologias.
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Funciones del Policia Tutor

a) Control y seguimiento del absentismo escolar, actuando en estos casos segln el
protocolo establecido por la Consejeria de Educaciény Deportes a través del Programa
Regional de Prevencidn, Seguimiento y Control del Absentismo Escolar y Reduccion del
Abandono Escolar (PRAE 2012 y 2025).

b) Intervenciones en situaciones de menores sin escolarizar.
c¢) Vigilancia del exterior del IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme.
d) Asesoramiento del Equipo Directivo del Centro en cuestiones de seguridad publica.

e) Velar por la confidencialidad de toda la informacién relacionada con la intervencién y
a que se respete la intimidad durante la intervencion policial.

f) Actuar contra actos de vandalismo y dafios en las instalaciones del Centro.
g) Colaboracion en la resolucién de conflictos en el dmbito escolar a peticién del Centro.

h) Evitar el trafico, consumo o tenencia de substancias toxicas ilegales en el Instituto o
en su entorno.

i) Hacer reuniones periddicas con el Equipo directivo del Centro.
J)  Vigilar las conductas de riesgo, y especialmente el abuso escolar o sexual a menores.

k) Mejorar la seguridad vial en las zonas préximas al instituto, mediante la regulacién del
trdfico en las horas de entrada y salida, y elaborando informes y propuestas de
medidas de reordenacion del trafico cuando se consideren necesarias.

I)  Participar en actividades de educacion vial.

m) Impartir charlas informativas, preventivas y orientadoras en relacion con temas de
interés: internet, legislacion, formas de violencia., dirigidas a padres y alumnos/as.

n) Colaborar con el Centro en la realizacién de los simulacros de emergencia.

0) Persecucidn de todas las Faltas y Delitos en los que estén implicados menores de edad,
como autores o victimas.

Por tanto, la funcién principal del Policia Tutor serd la de prevencién tanto para evitar
situaciones de riesgo y conflicto en los que se vea involucrado un menor o adolescente como para
evitar la reincidencia y posibles efectos adversos de un hecho en el que esté presente un menor,
cuando éste ya se haya producido.

En los cursos anteriores su colaboracion con el centro fue muy estrecha y su labor influyé
positivamente en la mejora de la convivencia del centro, actuando tanto en la resolucion como en
la prevencién de conflictos. Ademds, durante este curso se desarrollardn charlas para
concienciar a los alumnos sobre los efectos y consecuencias del consumo de alcohol y sustancias
téxicas y se realizardn sesiones de escape room digital sobre educacién vial.

7.6. PLAN DIRECTOR PARA LA CONVIVENCIA Y LA MEJORA DE LA SEGURIDAD
ESCOLAR.

El Plan Director para la Convivencia y la Mejora de la Seguridad Escolar, en el que participan
la Consejeria de Educaciény Cultura junto con la Delegacién del Gobierno de la Regién de Murcia,
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tiene como objetivo responder de manera coordinada y eficaz a las cuestiones relacionadas con
la seguridad de los nifios/as y jovenes en el centro educativo y su entorno, fortaleciendo la
cooperacion policial con las autoridades educativas en sus actuaciones para mejorar la
convivencia y la seguridad en el dmbito educativo.

Las acciones enmarcadas en este plan irdn dirigidas a:

Realizar conferencias y actividades dirigidas a menores y a jovenes.

Llevar a cabo charlas dirigidas a la comunidad educativa en general (Equipo directivo,
profesorado, padres, madres, familia, etc.).

En torno a contenidos relacionados con la prevencion en materia de drogas, de acoso, bandas,
riesgos de Internet, prevencién de la violencia de género. Este afio se incluirdn sesiones sobre
seguridad vial y educacién ambiental.

7.7. PROGRAMA ARGOS, “conciencia con ciencia”-PROGRAMA ALTACAN, Prevencion

del consumo de Alcohol, Tabaco y Cannabis

Dentro del Plan Regional sobre Drogas de la Consejeria de Sanidad en la Direccion General
de Salud Publica y Adicciones, financiado por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. Encontramos diferentes
programas educativos dirigidos a la prevencidn del consumo de sustancias téxicas. Asi

-El programa educativo “Alcohol: Conciencia con ciencia”, estd enmarcado en el
Programa ARGOS-Murcia. Se dirige y desarrolla en los grupos de 1° de Educacién
Secundaria Obligatoria. Parte de la idea de que la edad media del primer consumo de
alcohol se da en torno a los 13-14 afios, lo que justifica una intervencién educativa
preventiva al inicio de la ESO, antes de que surjan posibles problemas con el consumo de
alcohol.

Dicho Proyecto consta de Tres Unidades Diddcticas: dos son impartidas por el tutor de cada
grupo clase y la por la enfermera escolar de la zona. Cerrando el Programa con un concurso sobre
la temdtica.

El Programa ALTACAN, estd dirigido a alumnos de 2° ESO y tiene como objetivo la
prevencion del consumo de Alcohol, Tabaco y Cannabis. Forma parte también de las
actuaciones previstas por la Consejeria de Sanidad, dentro de los Planes autondmicos y
estatales de prevencién del consumo de sustancias téxicas.

Se compone de dos unidades diddcticas desarrolladas en el aula por el tutor y una unidad
impartida por la enfermera escolar asignada al municipio.

Como continuidad a los programas anteriormente explicados se desarrollardn los siguientes:

El manual "Nudos” Unidad Didactica sobre cannabis y tabaco’ presenta una intervencion
de prevencién de adicciones de dmbito escolar de tipo universal, cuyos contenidos y
actividades van dirigidos a adolescentes de ambos sexos de 3° de ESO que ya haya
participado, en cursos anteriores, en acciones educativas de prevencion del abuso de
sustancias de efectividad demostrada, como es el programa ARGOS (en concreto en 2°
de ESO con las Tres Unidades Diddcticas 'Drogas: ALTACAN' que incluyen tabaco y
cdnnabis, ademds de alcohol). Se compone Unicamente de una unidad, entendida como
sesion de refuerzo complementaria.
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- El manual "Pillando fake news"” Unidad didactica de refuerzo sobre el consumo de
alcohol” . Herramienta para afianzar en 3° de ESO los cambios producidos en el alumnado
tras la aplicacién de programas para la prevencién del con sumo de alcohol en 1°y 2° de
ESO.

7.8. PROGRAMA EDUCANDO EN JUSTICIA.

Este programa se viene desarrollando desde hace varios cursos, como una herramienta de
cardcter preventivo para fomentar entre los alumnos el significado del valor de la igualdad, la
justiciay la resolucidon pacifica de conflictos.

El principal objetivo de este programa es contribuir a la mejora de la convivencia mediante el
desarrollo del didlogo, el consenso y la promocion de experiencias en justicia restaurativa:
fundamentada en la reparacion de los dafios ocasionados.

Este programa se viene desarrollando en el centro desde el curso 2018-2019, afio en el que
realizamos un taller de formacion dirigido a alumnos mediadores.

De cara a este curso, 2025-2026, serd recomendable hacer una nueva seleccion de alumnos
mediadores, aunque se podrd dar continuidad a los mediadores que fueron formados hace dos
cursos y que quieran continuar aplicdndose voluntariamente en estas actuaciones preventivas
para la resolucion pacifica de conflictos.

Es un programa muy enriquecedor para los alumnos, ya que aprenden que es posible llegar a
resolver sus conflictos a través del didlogo y la empatia.
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7.9. PROYECTO DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD EN EL ENTORNO
ESCOLAR: “"SUENO Y SALUD".

PROYECTO DE PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD
EN EL ENTORNO ESCOLAR:

"Sueho y salud”
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IES PROFESOR PEDRO A. RUIZ RIQUELME (ABANILLA)
CURSO 2025/26
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1. DATOS DEL PROYECTO

Suefio y Salud : La calidad del suefio como

Denominacidon especifica del proyecto: . , .
P proy factor clave en el rendimiento académico.

Persona responsable del Proyecto / Persona de

FRANCISCO JOSE FAZ BRU
contacto:

2. LINEA DE INTERVENCION SELECCIONADA

Las lineas en las que estd enmarcado este proyecto son: Alimentacién y nutricion, actividad
fisica y ejercicio y ocio saludable.

3. FECHA DE INICIO Y FINALIZACION DEL PROYECTO

El proyecto se inicia durante el mes de octubre de 2025 y finalizard con el presente curso
escolar en Mayo de 2026.

4. DESTINATARIOS:

Los destinatarios directos del proyecto son los alumnos de la ESO de 3° y 4° curso.
Indirectamente se benefician el resto de alumnos de la ESO, los alumnos de bachillerato, ciclos
formativos y en general la comunidad educativa dada la difusion de este proyecto.

5. INVESTIGACION Y ANALISIS DE LA SITUACION.

a. Contexto

EI IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme de Abanilla, viene desarrollando desde hace mds de cinco
cursos el plan de educacion para la salud donde aunamos todas las actividades encaminadas a
este fin y tratamos de promocionarlas y de buscar nuevas actividades implicando a toda la
comunidad educativa. Debido a motivos personales no se pudo prorrogar el plan en el curso
2024/25, pero nuestra intencion es, de nuevo, incluirnos en la red de centros promotores de
salud a través del plan de educacidn para la salud.

Nuestro proyecto del curso pasado (*Abanilla sana") pretendia contribuir a mejorar aquellas
necesidades detectadas respecto a la salud de los estudiantes. Dicho proyecto traté de
responder a muchas necesidades detectadas y por ello no abordamos de manera profunda ninguna
de ellas. En este nuevo proyecto nos centraremos en una necesidad detectada: la calidad del
suefio de los estudiantes, la cual a su vez estd enormemente influenciada por el deporte, la
nutricion y el ocio saludable. Por ello, aunque nuestro objetivo principal es el suefio dada su
influencia en el rendimiento de los alumnos, la nutriciény el deporte también los fomaremos como
necesidades complementarias. El andlisis de estas necesidades se detalla en el apartado
siguiente.

b. Necesidades educativas detectadas

A lo largo del curso 23-24 se llevé a cabo un andlisis de hecesidades mediante la elaboracién de
una encuesta que se pasé a todos los alumnos del centro. Los resultados de la encuesta se
analizaron por cursos. Se encontraron resultados llamativos especialmente en los cursos de 3°
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y 4° de la ESO. Los resultados que promueven la necesidad de actuar mediante un proyecto
como el presente son:
- En todos los cursos se detecta un elevado porcentaje (del 55-80%) de alumnos que usan
el movil antes de dormir.
- El 62% de los alumnos afirman que nunca se duermen antes de las 12:00 de la noche
- Los resultados comparativos advierten que el porcentaje de alumnos que no realizan
actividad fisica aumenta poco a poco de un curso a otro.
- En tfodos los cursos aparece un porcentaje elevado (30-40%) de alumnos que ho
desayunan todos los dias.
- Seaprecia un aumento de curso a curso en el nimero de alumnos que no incluye fruta en
el desayuno ni come fruta todos los dias (llegando al 65% en cuarto curso)
- Todos los cursos mantienen cerca del 80% de alumnos que consumen bebidas azucaradas.
- Por otra parte, en los Ultimos cursos, se ha venido observando un aumento del ndmero de
retrasos y ausencias a primera hora de clase, siendo la causa mds comun la de que tienen
dificultades para madrugar debido a que se duermen bastante tarde.

6. JUSTIFICACION.

Si comparamos las horas de suefio de los alumnos espafioles frente a los murcianos, podemos
observar que el mayor porcentaje de alumnos duerme entre 7 y 8 horas, siendo su mayoria en
7 (29,45 %) (Tablal) frente a las 8 horas que duerme el pico a nivel nacional (29,19%) (Tabla
2), por lo que los alumnos murcianos en general duermen menos que la media. Ademds, esta
diferencia se ve mds acusada en chicas, tanto a nivel nacional como en Murcia donde es
especialmente notable que el mayor porcentaje se alcanza en 7 horas de suefio (31,80%)
superando incluso a la media nacional en casi 4 puntos.

Horas de sueiio entre semana Horas de suefio entre semana
3,40% 7,99% 15,11% 31,33% 32,36% 9,8 2,97% 5,65% 11,41% 24,94% 31,63% 12,39
7,92% 13,42% 26,97% 32,78% 11,19% 7,7 8,47% 14,14% 28,16% 23,78% 12,41% 3,04
10,63% 21,03% 31,13% 29,40% 6,86% 0,9 11,78% 22.93% 35,14% 23,60% 5.51% 1,03
11,46% 28,79% 48,92% 6,77% 3,38% 0,6 17.65% 29,79% 33.62% 14,09% 3,99% 0,86
Total 8,67% 18,73% 31,80% 23,99% 12,51% 4,3 Total 10,49% 18,79% 27,52% 26,26% 12,85% 4,10
7,99% 6,11% 13,90% 28,88% 31,50% 11, 3,40% 4,61% 11,34% 34,46% 32.03% 14,16]
4,23% 9,51% 24,88% 41,37% 18,14% 18 4,55% 9,18% 24,18% 38,23% 18,82% 5,05
7,89% 13,95% 34,97% 32,93% 5,43% 4.8 7,54% 16,77% 33,01% 33,56% 7,32% 1,80
16,53% 12,09% 37,15% 23,13% 7,42% 3,6 13,00% 26,30% 33,41% 23,33% 3,11% 0,85
Total 9,05% 10,14% 26,85% 31,48% 16,62% 5,8. Total 7,18% 14,33% 25,53% 32,30% 15,24% 5,43

8,85% 14,66% 29,45% 27,54% 14,46% 5,0/ Total general 8,88% 16,62% 26,55% 29,19% 14,01% 4,75

ITEM EMPLEADQ: éCuantas horas sueles dormir un dia entre semana? ITEM EMPLEADO: iCuantas horas sueles dormir un dia entre semana?

Tabla 1: Suefio en alumnos murcianos. (Fuente | Tabla 2: Suefio en alumnos espafioles. (Fuente
HBSC) HBSC)

Por otra parte, La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda que los adolescentes
de entre 14y 17 afios duerman entre 8 y 10 horas diarias para un desarrollo dptimo. Sin embargo,
un informe reciente de la OMS indica que solo cerca del 30% de los adolescentes cumplen con
esta recomendacidn, y que el uso de pantallas es una de las principales causas de la falta de
suefio. Asi mismo, el deporte y una buena nutricion contribuyen a conseguir un suefio de calidad
y suficiente, por ello este proyecto acoge en su seno propuestas relacionadas con ambos
aspectos siendo el eje vertebrador promocionar la importancia de tener un suefio de calidad. Es
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sobradamente conocido que, un suefio suficiente y de calidad es necesario para un buen
rendimiento fisico y académico por lo que se hace necesario actuar en consecuencia.

En base a estas necesidades detectadas, a continuacién, se detallan los objetivos que se
proponen para suplirlas:

7. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DEL PROYECTO

Cada objetivo especifico es directamente medible mediante el andlisis comparativo del
Cuestionario Inicial (Linea Base) y un Cuestionario Final (Post-Intervencidn), lo que permitird
demostrar de manera cuantificable el éxito del Proyecto de Educacidn para la Salud.

Necesidad — , — -
: Objetivo general asociado Objetivos especificos
educativa
Horario de Acostarse: Lograr que la hora
promedio de acostarse en dias de colegio se
adelante en un minimo de 30 minutos
(respecto a la linea base del Cuestionario
Inicial).
Aumentar la cantidad y . Latencia del Suefio: Conseguir que el
Cantidad, calidad percibida del suefio porcentaje de estudiantes que tardan mas de
Calidad y de los estudiantes a través 30 minutos en dormirse (alta latencia) se
Horarios del | del establecimiento de reduzca en un 20%.
Suefio horarios de descanso . Calidad Percibida: Aumentar en 20 puntos
consistentes. porcentuales el nimero de estudiantes que
reportan sentir que han descansado "Siempre
o casi siempre" 0 "A menudo" al levantarse.
Retrasos: Disminuir significativamente
(10%<) el ndmero de retrasos respecto al afio
anterior
Hora Cero de Pantallas: Reducir a menos del
. 30% el ndmero de estudiantes que usan
Establecer una Higiene . ) :
- . . pantallas mas de 30 minutos justo antes de
Uso de Digital efectiva reduciendo
.y acostarse.
Pantallas y la exposicion a la luz azul y
Luz la estimulacién mental cerca Entorno de Suefio: Aumentar enun 30% la
de la hora de dormir. proporcion de alumnos que dejan el movil
fuera de la cama o de la habitacién para
dormir (o lo usan en modo avidn lejos)
- ” Ejercicio Intenso Nocturno: Lograr que
Optimizar la relacion entre o .
Deporte y . .. o menos del 15% de los estudiantes reporten
. actividad fisica y suefio S
Actividad , ) iy hacer ejercicio intenso cerca de la hora de
.. evitando la estimulacidn la
Fisica acostarse (en las dltimas 3 horas) de forma

intensa cerca de la noche y

frecuente (3+ veces/semana).
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promoviendo el ejercicio
regular.

8. Ejercicio Consistente: Aumentar el
porcentaje de estudiantes que realizan
ejercicio intenso de forma regular (3 o mds
dias a la semana) en 10 puntos porcentuales.

Alimentacion
y Hdbitos

alimenticios nocturnos
saludables.

Consumo de Estimulantes: Reducir a menos
del 20% el ndmero de estudiantes que
consumen bebidas con cafeina después de las
17:00 h de forma regular (3 o mds veces a la

9.
Concienciar sobre el
impacto negativo de los
estimulantes y cenas
pesadas en el suefio, semana).
promoviendo hdbitos 10.

Habitos de Cena: Aumentar en 25 puntos
porcentuales el nimero de estudiantes que
reportan cenar "Lo justoy ligero" y/o "Mds de
1-2 horas antes de acostarse".

8. ACCIONES / ACTIVIDADES QUE INCLUYE EL PROYECTO

Todas las actividades son realizadas en horario escolar.

Objetivos
Generales Recursos
Actividad B xplicacid e T lizacié i
ctivida reve Explicacidn Contribuido emporalizacion Necesarios
s
— . . Inicio Trimestre [Impresidn de
Aplicacién del Cuestionario oo presion
. . - . . 12 Sesiones (1 |cuestionarios o
Cuestionario Inicial y [inicial. Introduccion al
. o TODOS para Google Forms.
Taller de Linea Base  |concepto de suefio y a la . .
~ Cuestionario,1  Proyector,
deuda de suefio.
para Taller) ordenador.

Monitorizacién

Los 20 alumnos
seleccionados (15 estudio, 5

Bloque 1

Trimestre 11
Sesion (entrega y
explicacién) + 7

20 Pulseras de
actividad,

Cientifica del Suefio  |control) usan las pulseras |(Cantidad y |dias de registro +|protocolo de
(Fase I: Linea Base) durante 7 dias con sus Calidad) 1 Sesion sincronizacion de
hdbitos normales. (recogida/sincron datos.
izacién)
Proyector,
Explicacion del ciclo ejemplos de
Taller Cientifico: circadiano, el impacto de la |Bloque 2 Trimestre 1 modos "Luz
"Melatonina y Luz Azul"|luz azul en la melatoninay |(Pantallas) |1 Sesidn Nocturna" en
la neurociencia del suefio. dispositivos,
filtros de luz azul.
Campafia: "El Mévil Creaciony d’ifusién de Blogue 2 Tr'imes‘rr'.e ly?2 I\/?cn‘?jr'icxl‘de~
" carteles y videos cortos 2-3 Sesiones dibujo/disefio
Duerme Fuera (Pantallas)

por los propios alumnos

iniciales de

digital. Espacios
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sobre los riesgos de tener disefio y de difusion
el movil en la habitacion. planificacion +  |(tablones, redes
Difusion internas).
continua.
Trimestre 2
: : 1
El Grupo de Estudio aplica (1M§Zsi23n
Monitorizacion la "Hora Cero de Pantallas" Pulseras, Hojas de|
e " . Bloque 1y |(enfrega/recorda| .
Cientifica del Suefio |y el Grupo Control mantiene Bloque 2 torio) + 7 dias de registro semanal
(Fase II: Intervencidn) |sus hdbitos. Monitorizacion q registro + 1 (log del hdbito).
de 7 dias. o .
e/da Sesion (recogida
final).
. I I dientes
Actividad prdcticay u:gr;e |igfzci§:ra
" tedrica sobre la relacion Trimestre 2 -9
Taller: "Desayunos L Bloque 4 .._[sencilla (fruta,
entre nutricidn, glucosa, ) . |(Mes 2) 1 Sesion
Saludables y , X (Alimentaci L avena),
. " energia y la calidad de la ) (prdcticay L
Rendimiento on) , . nutricionista
cena/desayuno para el tedrica) invitado
suefio. .
(opcional).
Debate dirigido sobre los Pizarra para listar
hdbitos de consumo de Trimestre 2 P
Mesa Redonda: , L. Bloque 4 .. lconsumos,
" , café, energéticas y la . . |(Mes 3) 1 Sesion :
Cafeina, Cenas y ., , (Alimentaci . materiales de
. gestion del estrés , (debate dirigido
Estrés on) apoyo sobre

(exdmenes) y su efecto en

y conclusiones).

etabolismo.
la hora de acostarse. Mmerdbolismo
Trimestre 3
- ;. o Mes 1) 2 Mapa del
Actividad fisica que finaliza ( . ) P
o Sesiones (1 para |centro/parque
con una sesion guiada de "
. ., . . , . explicacion de la |cercano,
Carrera de Orientacidn |estiramientos y técnicas de |Bloque 3 o . ,
o . L actividad y 1 para pulsémetros (si se
y Relajacion Activa respiracion (Deporte) : Ly .
, ., la ejecucidn dispone de ellos),
consciente/relajacion o
] completa, incluidalcolchonetas o
(sustituto a la pantalla). . ; .
la relajacidn espacio tranquilo.
final).
Trimestre 3
(Mes 2) 2-3
‘s Sesiones
Andlisis de los datos de las ,o.n‘
(Andlisis en Proyector,
Andlisis y Presentacion pulseras (Fase I vs. Fase grupo graficos
IT) y del Cuestionario Final [ TODOS '

de Resultados

para medir la consecucién
de los objetivos.

preparacion de
graficos y disefio
de la
presentacién
para la Feria).

comparativos de
datos.
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Feria de la Salud y el
Suefio (Evento Final)

Los alumnos presentan sus
hallazgos, rutinas de suefio
disefiadas y consejos de
higiene del suefio al resto

TODOS

Final Trimestre 3
(Semana final) 1
Sesion (Montaje
y desarrollo de la

Paneles
informativos,
folletos impresos
con las "Reglas de

del instituto (exposiciony
difusion de impacto).

Feria).

Suefio", diplomas
de participacidn.

9. METODOLOGIA QUE SE VA A APLICAR y TEMPORALIZACION / CRONOGRAMA

El proyecto se ejecutard siguiendo una metodologia de Investigacion-Accion Participativa
(IAP)y se desarrollard en tres fases secuenciales a lo largo del curso escolar. Esta metodologia
garantiza que los alumnos no solo reciban informacidn, sino que participen activamente, midan
resultados y apliquen cambios en sus hdbitos.

1. FASE DE DIAGNOSTICO Y LINEA BASE (Trimestre 1, Inicio)
Objetivo: Establecer el punto de partida (los hdbitos actuales) para medir el impacto de la

intervencion.

Herramientas de

Paso Descripcidn Medicisn
Aplicacion del Cuestionario Inicial a todo el
1.1. Evaluacionijalumnado participante (o al centro) para . ,
- . o Cuestionario
Inicial (Masal|recopilar datos sobre horas de suefio, hora de
ors (Preguntas 1-20)
Critica) acostarse, uso de pantallas, deporte vy

alimentacion.

1.2. Linea Base de
Suefio (Muestra
Cientifica)

El grupo de 20 alumnos (15 estudio, 5 control)
realiza la primera monitorizacion con las
pulseras durante 7 dias para obtener métricas
objetivas de la cantidad y calidad de su suefio.

Pulseras de Actividad
(Datos TTS, Latencia,
Suefio Profundo)

1.3. Concienciacion
Inicial

Realizacion del Taller de Linea Base para
sensibilizar sobre la "Deuda de Suefio" y la
importancia de la melatonina.

Taller y Debate

2 .FASE DE INTERVENCION Y CAMBIO DE HABITOS (Trimestre 1 - 3, Continuo)
Objetivo: Implementar las estrategias educativas y de salud que buscan la consecucién de los
objetivos especificos (adelantar hora de acostarse, reducir pantallas, mejorar alimentacion,

etc.).
Ele . de Actividades Clave Objetivos
Intervencion
Taller "Melatonina y Luz Azul" y Campafia "El Mavil
- . . " ., " Bloque 2
Higiene Digital|Duerme Fuera" (Instauracion de la "Hora Cero de
1 (PGHTG”GS)
Pantallas").
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Eje de

., Actividades Clave Objetivos
Intervencion
Horarios y||Implementacién del compromiso de adelantar la hora de||Bloque 1
Rutinas acostarse 30 minutos, con seguimiento semanal. (Horarios)

Taller "Desayunos Saludables" y Mesa Redonda "Cenas y

. s o~ g ) Bloque 4
Alimentacion ||Suefio" para modificar el consumo de estimulantes y cenas d

(Alimentacién)

tardias.
Carrera de Orientacion seguida de la ensefianza de

Deporte Yil, . . L . L . Bloque 3
técnicas de Relajacion/Respiracion como alternativa a las

Relax (Deporte)

pantallas nocturnas.

3. FASE DE EVALUACION Y DIFUSION (Trimestre 3, Final)
Objetivo: Medir la consecucion de los objetivos, comparar los resultados y comunicar las
conclusiones a la comunidad educativa.

Herramientas de

Paso Descripcion .,
P Medicion

El grupo de 20 alumnos repite la monitorizacién
con pulseras (Fase 1II), manteniendo Ia
diferenciacion entre el grupo de estudio

Pulseras de Actividad
(Comparacién Fase I

3.1. Evaluacion
Final (Muestra

Cientifica , vs. Fase IT
fica) (intervenido) y el control (sin intervencion). F )
Aplicacion del Cuestionario Final (idéntico al >
P .. . Comparacion Pre-
3.2. Evaluacion|jinicial) a todos los participantes para medir el . :
: iy ‘- . ||Cuestionario vs. Post-
Global cambio en la percepcién y los hdbitos a nivel

Cuestionario
general.

Andlisis de Resultados y Presentacion en clase de
3.3. Andlisis yl|llos datos comparativos. Se comprueba si se han|/Andlisis Cuantitativo
Presentacion cumplido los objetivos especificos (ej. adelanto de||de Datos

30 minutos en la hora de acostarse).

Celebracién de la Feria de la Salud y el Suefio
3.4. Comunicacion ||donde los alumnos presentan sus conclusiones y|[Evento de Difusién
rutinas disefiadas.

10. RECURSOS NECESARIOS PARA EL PROYECTO.
a. Se relacionan a continuacion los profesionales que forman parte del equipo

. Dedicacion en el
Nombre y apellidos centro Rol en el proyecto
SANCHEZ RECHE, M? Profesora de Biologiay | Organizacidny ejecucién de
JOSEFA Geologia actividades
GUERRERO ORTEGA, JUAN Pr‘ofe;or de Fisicay Or‘garuzacuoh y ejecucién de
Quimica actividades
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GARCIA GARCIA, LORENA

Miembros de
Orientacién Educativa

ALVAREZ RAMIRO, Profesora de Educacion | Organizacion y ejecucion de
MIRIAM Fisica actividades

FERNANDEZ FERNANDEZ, Organizacidn, ejecucion de
EVA actividades y ofros programas

asociados (Organizacion de
talleres, jornadas y charlas
durante todo el curso)

ALARCON ALARCON,
ANGELA

Equipo directivo

Organizacién y ejecucion.

NAVARRO VELASCO,
BEATRIZ

Enfermera Escolar

Organizacidn, ejecucién de
actividades, charlas y falleres

FAZ BRU, FRANCISCO
JOSE

Departamento de
Fisica y Quimica

Organizador y coordinador del
proyecto. Colaborador en las
actividades.

- Calendario de reuniones del equipo que forma parte del proyecto:

., Temporalizacién . _
Reunion . Objetivo Principal Puntos Clave de la Agenda
1 (Hito Clave) Jetvo Frincip ° 9
Arrancar el Proyectoy Distribucion de
. Asi Roles. Establecer la |responsabilidades.
R1: Arranque |Inicio del ignar Roles. E ¢ rla responsa o I
. estructura del equipo y Finalizacion de la logistica de
del proyecto |Trimestre 1 e
aprobar la compra de Monitorizacion Fase Iy
materiales de inversién. Cuestionario Inicial.
Evaluar la Linea Base y
R2: Planificar la Intervencion  |Andlisis de los datos de la
L Mediados del Digital. Revisar los datos Linea Base. Planificacién del
Diagnostico y ] 2 . | " o
Trimestre 1 iniciales y organizar la Taller "Luz Azul" y la Campafiq|
Talleres ) L, . A "
ejecucidn de la estrategia Mévil Fuera".
contra las pantallas.
Coordi | se IT .. e e
oor mart aFa ., Y Logistica de la Monitorizacién
R3: . Bloque Alimentacion. Poner .,
.. |Inicio del Fase II. Preparacién de los
Intervencion . en marcha la segunda
Trimestre 2 e . talleres de Desayunos y
Central monitorizacion para medir el Conas
impacto temprano. ’
Organizar Eventos de Cierre c
ganizd ° ' Organizacion detallada de la
R4: : y Bloque Deporte. Detallar . iy
e Final del . Carrera de Orientacion.
Planificacién . los planes logisticos para las .,
. Trimestre 2 . L. Definicion de la estructura de
Final actividades mds visibles del .
) la Feria de la Salud.
final de curso.
L. Recogida del Cuesti i
Cerrar la Mediciony gcogiad -estionario
> . e g Final. Asignacién de tareas de
R5: Evaluacion|Mediados del Preparar la Difusidn. P
. . i andlisis de datos Pre-Post.
y Resultados |Trimestre 3 Coordinar la recogida de g
. Preparacién de las
todos los datos finales y la : ,
presentaciones para la Feria.
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preparacion de las
conclusiones.

R6: Cierre y
Memoria

Final del Curso

proceso.

Valoracién y Cierre
Administrativo. Evaluar la
consecucién de los objetivos
SMART y documentar el

Evaluacién final del Impacto
Cuantitativo. Redaccién de la
Memoria del Proyecto y
propuestas de continuidad.

b. Recursos materiales

Recurso Material

Cantidad Minima /

Recomendada

Uso Principal en el Proyecto

Pulseras de Actividad

20 unidades

Medicidn objetiva del sueio (Fases I y IT).

Cables de Carga USB
(Extra)

5 - 10 unidades

Asegurar puntos de carga y repuestos.

Licencias/App de
Sincronizacion

1 (general)

Sincronizacion y andlisis de datos de las
pulseras.

Cuestionarios Impresos

Suficiente para el
alumnado x2

Aplicacion de la Linea Base y la Evaluacion
Final.

Hojas de Registro (Diarios
de Sueiio)

20 (x 2 Semanas)

Auto-registro subjetivo del grupo
monitorizado.

Ordenador, proyector, pantalla para

Material de Proyeccidn 1 Set .
talleres y presentaciones.
. Boligrafos, folios, cartulinas, rotuladores
l P I ’ - ’ h ) ’ ’
Material de Papeleria Lotes (Campatiia "Mdévil Fuera" y Mesas Redondas).
ion del la | I
Filtros de Luz Azul 1 - 2 unidades Demostracion del efecto de la luz azul en

los talleres.

Esterillas / Colchonetas

15 - 20 unidades

Sesion de relajacion y respiracién
consciente (post-carrera).

Mapas y Brdjulas

10 - 20 unidades

Navegacion y orientacion en la Carrera de
Orientacion.

Sefializacién / Balizas

10 - 15 unidades

Marcar el recorrido de la Carrera de
Orientacion.

Cronémetros

5 unidades

Medicion del tiempo en la Carrera de
Orientacion.

Botellas de Agua

20 - 30 unidades

Hidratacién durante la actividad fisica.

Alimentos Demostrativos

Variable

Ingredientes para el Taller "Desayunos
Saludables" (fruta, avena, yogur, etc.).

Utensilios de
Cocina/Degustacion

1 Set

Vasos, platos pequefios, cucharas,
servilletas.

Paneles o Caballetes

5 - 10 unidades

Soporte para exposiciones de los alumnos
sobre resultados.

Pdgina 67 de 68




PGA IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme Curso 2025-26

y Grdficos de resultados y folletos de
Impresion a Color Lote . . o
consejos de higiene del suefio.
Premios Simbélicos 20 - 30 unidades Rgconocnmlen‘ro a participantes y grupos (ej.
diplomas, botellas).

11. ACCIONES PREVISTAS PARA LA DIFUSION DEL PROYECTO

La difusidn del proyecto se centra en tres pilares clave para impactar a la comunidad educativa:

1. Campaiia Visual (Interna): Uso de los canales del centro (tablones, pantallas) para la
difusion constante de contenido creado por los alumnos, como la campafia "El Movil
Duerme Fuera", y circulares informativas a las familias para buscar su colaboracién.

2. Eventos de Visibilidad: Utilizar actividades prdcticas como el Taller "Desayunos
Saludables" y la "Carrera de Orientacion" como focos de atencion y promocién de los
hdbitos saludables.

3. Evento Central (Fase Final): Celebracién de la Feria de la Salud y el Suefio, donde los
alumnos presentardn los resultados y las rutinas efectivas con datos reales de las
pulseras y los cuestionarios. Este evento es el principal vehiculo para concienciar a todo
el IES y validar el impacto del proyecto.

4. Asi mismo, se dard difusién de las actividades del proyecto en las redes sociales del
instituto (Facebook e Instagram)

El objetivo es convertir a los estudiantes participantes en embajadores que motiven el cambio
de hdbitos en el resto de sus compafieros y familias.

12. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacién del proyecto se basa en una metodologia de comparacién Pre-Post mediante dos
herramientas principales, garantizando una medicion completa:

Seguimiento de Intervencion: Durante el desarrollo del proyecto, se realizard un seguimiento
activo del cumplimiento de los nuevos hdbitos (ej. la "Hora Cero de Pantallas" y el adelanto de
la hora de acostarse) a través de registros internos y reuniones de feedback con el grupo
monitorizado para asegurar la correcta implementacion de los cambios.

Evaluacion de Habito (Medicion Subjetiva): Se administrard el mismo Cuestionario Final (Post-
Intervencion) a todo el alumnado. Esto permitird medir el cambio en la percepcion de la calidad
del suefio y en los hdbitos de toda la poblacion (pantallas, cenas, deporte) en comparacién
directa con los resultados de la Linea Base.

Evaluacion Cientifica (Medicion Objetiva): El impacto real en la fisiologia del suefio se medird
mediante una segunda fase de monitorizacion con las pulseras. La comparacion de los datos
objetivos (Tiempo Total de Suefio y Latencia) entre la Linea Base y la fase final validard
cientificamente si se han cumplido los objetivos principales de aumentar la cantidad y mejorar
la calidad del suefio.

13. PRESUPUESTO DEL PROYECTO

El presupuesto del proyecto estd basado en el gasto que generan determinadas actividades
relacionadas anteriormente:
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o Recurso Material Cantidad Pr'ecu? Subtotal
X (Inversion) Requerida Unitario Estimado (€)
9 Estimado (€)
I. Monitorizacidn Pulseras de Actividad 20 unidades 35,00€ 700,00€
Cables de Carga USB 5 unidades | 5,00€ 25,00€
(Extra)
IF..Taller'/Ac‘rlwdad Esferlll.as / Colchonetas de 20 unidades 10,00€ 200,00€
Fisica Yoga/Pilates
Filtros de Luz Azul (gafas 5 unidades 15.00€ 30,00€
de muestra)
ITT. Desayunos Utensilios de
- Desaytinosy Cocina/Degustacién 1 Set Bdsico|  50,00€ 50,00€
Nutricion -
(reutilizables)
g . Paneles de Exposicion ,
IV. Difusion (Feria) (Portétiles / Caballetes) 5 unidades 100,00€ 500,00€
V. Circtito Balizas, mapas del terreno,
permanente de . . 415 €
. ., materiales adicionales
orientacion
- Premios Simbélicos (ej. :
VI. Reconocimiento e 20 unidades 4 00€ 80,00€
Botellas reutilizables)
TOTAL ESTIMADO 2020 €
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7.10. PROGRAMA ERASMUS +. "SMALL IS BIG".
7.10.1. Plan erasmus+: necesidades y retos

Para obtener la certificacion de nuestro centro en el proyecto europeo Erasmus+ es hecesario
confeccionar un plan Erasmus. La certificacidn nos da la oportunidad de disfrutar hasta el 2027
de muchas experiencias enriquecedoras, ho sélo para los alumnos y los profesores sino también
para la comunidad de Abanilla. El proyecto debe estar sujeto a unas necesidades especificas del
centro y de ahi planear unos objetivos concretos. La intencién final es que se beneficie a la
comunidad educativa lo mdximo posible. Al ser ya un centro certificado, se pueden pedir otros
proyectos educativos europeos dirigidos a otras ensefianzas como FP o para adultos. Las
necesidades y retos que cubre nuestro plan Erasmus+ giran en torno a dos ejes principales: el
aislamiento, debido a la localizacién del centro y el gran patrimonio cultural que nuestro entorno
puede ofrecer. Nuestra realidad conlleva la siguiente problemdtica educativa. Estamos en una
zona aislada y deprimida en sentido académico. Hay desmotivacién en la formacién relacionada
con las caracteristicas del entorno. Varios problemas como la falta de transporte publico, de
diferentes ofertas educativas, de ocio y laborales suman para que Abanilla pertenezca a la
Espafia vaciada. Las necesidades y retos a los que nos enfrentamos van dirigidos a facilitar una
oferta educativa lo mds amplia y estimulante posible para evitar que los alumnos/as abandonen
los estudios obligatorios a los 16 afios. Ante esta realidad, nuestros alumnos optan por formas
de entretenimiento menos educativas por lo que el aprendizaje en optimizar los recursos
digitales y su uso responsable es esencial. Por otro lado, nuestro centro pertenece al dmbito de
"Plan de Mejora” y no de “Profundizacion” del inglés debido a la falta de profesorado habilitado
para impartir la ensefianza bilinglie. Esto supone una discriminacién respecto a otros centros mds
grandes cercanos, con mds profesorado y oferta educativa, lo que hace que nuestro centro se
elija menos. Los efectos directos de no pertenecer al "Plan de Profundizacién" es que nuestros
alumnos no optan a exdmenes de acreditacion organizados por la Consejeria de Educacion ademds
de no poder cursar asignaturas impartidas en otra lengua extranjera. La internacionalizacion del
centro seria un estimulo para que nuestros profesores mejoren su competencia lingliistica y se
pueda solventar esta situacién. También supondria la ensefianza de valores democrdticos como
el respeto a diferentes opiniones, culturas, necesidades y habilidades, y el protagonismo de las
instituciones europeas en este sentido.

Con el proyecto Erasmus + se contribuiria a evitar la despoblacion en el municipio abriendo
mentes y creando mds oportunidades. Ademds, favoreceria que las familias se involucraran mds
respecto a la educacidn y al crecimiento personal de sus hijos. Al mismo tiempo cabe resaltar
que debido a la localizacién del municipio, estamos en una zona muy rica culturalmente hablando,
con tradiciones, gastronomia, arquitectura e historia muy conservadas, dignas de ser
compartidas y explotadas. La foma de conciencia de esta riqueza por parte del alumnado y las
familias supondria un estimulo para su implicacion en el crecimiento de la zona, en el personal de
sus hijos, nuestros alumnos y en el proyecto educativo en si. También es importante la
concienciacion de la problemdtica del cambio climdtico de forma global y local puesto que la
sequia contribuye a que el municipio vaya queddndose con menos recursos de explotacion agraria
y su consecuente despoblacién. Tras este andlisis, el reto mds importante al que nos enfrentamos
es la activacién del entorno educativo como base para el desarrollo del municipio .

Por ello las necesidades y retos son:
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+  Fomentar la implicacién de nuestros alumnos y familias en la educacién para optimizar el
rendimiento académico y crecimiento personal de sus hijos.

+  Fomentar la motivacién para aprender a través de las buenas prdcticas, uso responsable
y la utilidad de las nuevas tecnologias.

*+ Acceder al Plan de Profundizacidn, evitando la discriminacién e impulsando el aprendizaje
real de lenguas extranjeras de nuestros alumnos y profesores.

*  Mejoraen la calidad de ensefianza de nuestro profesorado al tener la posibilidad de poder
seguir nutriéndose para formar mejor a nuestros alumnos.

+ Concienciar sobre la conservacion de nuestro patrimonio medioambiental y lucha contra
el cambio climdtico, especialmente respecto al problema de la sequia.

+  Impulsar la zona rural en la que nos encontramos y compartir nuestra riqueza cultural.

*  Facilitar un espiritu de apertura e internacionalizacion del centro. Promover el
sentimiento democrdtico y de unién de las diferentes culturas europeas y el papel de las
instituciones europeas.

7.10.2. Plan Erasmus+: OBJETIVOS

OBJETIVO 1: WE MUST ALL DREAM BIG (DPTO INGLES)

Con este objetivo se pretende fomentar la inclusién, cubrir las necesidades de nuestra
comunidad educativa, optimizar recursos educativos e impulsar el aprendizaje real de lenguas
extranjeras de los alumnos y profesores.

Explicacion:

Para no sufrir discriminacion, es imprescindible la inclusién de nuestro centro en el Programa
de Profundizacién de lenguas extranjeras del nuevo decreto ley, el cual favorece a centros
grandes, con mds profesores habilitados en lenguas extranjeras. Nuestro centro solo cuenta con
1 profesor fijo con la habilitacion en inglés necesaria para poder acceder a dicho Programa.
Ademds, al centro asisten 88 alumnos con necesidades educativas especiales y 120 alumnos de
ndcleos urbanos muy pequefios. Nuestro objetivo es cubrir las necesidades de alumnos
econémicamente desfavorecidos, de los mds aventajados y de alumnos con perfil mds bajo, y
darles la oportunidad a todos de formar parte de algo grande, lo que activard su motivacion para
el aprendizaje de lenguas extranjeras. El proyecto también contribuye a entablar una red de
conexiones con otros centros educativos que suponen salidas y ampliacién de posibilidades de
nuestro alumnado, contribuyendo a la apertura de la zona.

El éxito de este objetivo se verd reflejado en las actuaciones, en las calificaciones, en el
aumento en la motivacién del alumnado y profesorado participante y mejora en las expectativas
de futuro de alumnos y profesores. Medidores objetivos del progreso serdn el aumento en el
ndmero de alumnos y profesores que superen las pruebas de habilitacién y titulaciones oficiales,
en el incremento en las solicitudes tanto de alumnos como de profesores para participar en otros
proyectos europeos.

Igualmente, el progreso se verd mediante la medicion del impacto del proyecto Erasmus en
las redes sociales de nuestro centro: web oficial, Instagram y Facebook, a través del nimero de
visitas, comentarios y likes, y en el de plataformas mds internacionales como ETwinning y
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European School Education Platform. Estos datos serdn recogidos por la persona responsable de
este objetivo mediante una base de datos y formularios donde se incluirdn un andlisis de
resultados y propuestas de mejora.

OBJETIVO 2: SMALL HABITS, BIG CHANGES. (DPTO. BIOLOGIA)

Este objetivo tiene la intencién de concienciar sobre la riqueza, problemdtica y conservacién
de nuestro patrimonio medioambiental y lucha contra el cambio climdatico mediante soluciones a
través de pensamiento critico.

Explicacion:

Nos proponemos que los alumnos sean conscientes de la riqueza medioambiental de la zona,
especialmente de la produccion hortofruticola. Nos encontramos en un ambiente rural donde los
trabajos relacionados con la agricultura de los citricos, almendros, olivos y productos de la
huerta tienen un gran peso. Siendo este nuestro hdbitat, el medio ambiente tiene influencia
directa en sus vidas, siendo la sequia, y el consecuente despoblamiento, amenazas cada vez mds
graves en esta zona. Por ello, es importante que sean conscientes de la importancia de la
conservacion del medio ambiente, especialmente en lo relacionado con el cuidado del agua, tanto
en el dmbito global como local, desde donde se conocerd nuestro Palmeral, el rio Chicamo o las
Badlands (paisajes desérticos) y el peligro de extincién del pez Fartet, autéctono de la zona. No
sélo es importante que sean conscientes sino que se reflexione y se busquen posibles soluciones
basadas en la ciencia a través de un pensamiento critico.

Se hardn comparativas de consumo del agua del municipio en diferentes momentos,
recurriendo a organismos oficiales que nos proporcionen los datos para poder evaluar los avances.
El ndmero de asistentes en excursiones y actividades disefiadas también son un indicador de
éxito, asi como la cantidad de empresas relacionadas locales interesados en el objetivo. Se
llevardn a cabo encuestas a los asistentes, alumnos y familias sobre sus hdbitos antes y después
de las actividades disefiadas para determinar si se han cumplido satisfactoriamente los objetivos
planteados. Se medird el impacto del proyecto Erasmus en las redes sociales de nuestro centro:
web oficial, Instagram y Facebook, a través del nimero de visitas, comentarios y likes, y en el
de plataformas mds internacionales como ETwinning y European School Education Platform.
Todos los datos serdn recogidos por la persona responsable de este objetivo del departamento
de biologia. Se tendrdn en cuenta el andlisis de resultados y propuestas de mejora.

OBJETIVO 3: WE CAN BE EVERYWHERE (DPTO. TECNOLOGIA)

Con este objetivo se quiere fomentar la utilidad positiva de las nuevas tecnologias, las buenas
prdcticas y su uso responsable facilitando la inclusion laboral y educativa de nuestra localidad.

Explicacion:

Nuestro alumnado, en general, y para los ciclos de Formacién Profesional. La tasa de abandono
de estudios obligatorios y de desempleo es elevada. Nuestro objetivo es que las nuevas
tecnologias nos ofrezcan la gran oportunidad de eliminar el obstdculo de las distancias gracias a
la gran cantidad de posibilidades laborales y de formacion que el mundo digital nos puede ofrecer,
ya que somos un centro aislado, catalogado como perteneciente a la Espafia vaciada. Al mismo
tiempo, debido a la falta de motivacién y oportunidades de formacion y entretenimiento, los
alumnos malgastan mucho tiempo en aplicaciones y contenidos vacios de conocimiento. Si a los
alumnos se les hace conscientes de las consecuencias de un mal uso de las nuevas tecnologias y
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se les ensefia a usarlas desde un dngulo de la adquisicién de saberes y posibilidades laborales, el
aprendizaje serd mds atractivo y estimulante, ademds de que les resultard mads fdcil, incitando
su progreso.

El secretario del centro y profesor de tecnologia serd el responsable de medir el éxito de
este objetivo a través de los resultados en pruebas y formularios. Se recogerdn datos donde se
refleje el nimero de alumnos que acaban la educacidn secundaria obligatoria o quieren seguir su
educacion por otras rutas. Se disefiardn formularios de adquisicion de los contenidos para
alumnos y profesorado, como por ejemplo sobre los conocimientos adquiridos de seguridad en la
web, conocimiento de webs de formacién y portales de empleo. Se incluirdn un andlisis de
resultados y propuestas de mejora. Se medird el impacto del proyecto Erasmus en las redes
sociales de nuestro centro: web oficial, Instagram y Facebook, a través del nimero de visitas,
comentarios y likes, y en el de plataformas mds internacionales como ETwinning y European
School Education Platform.

OBJETIVO 4: WE ALL ARE ONE THROUGH MUSIC (DPTO MUSICA)

Este objetivo aspira a fomentar la inclusidn, a promover el sentimiento de respeto, union e
igualdad de las diferentes culturas europeas a través de la mdsica, y el papel de las instituciones
europeas en ello.

Explicacion:

Nuestro centro tiene 37 alumnos extranjeros y 88 con necesidades educativas especiales. La
mdsica nos conecta y entendemos que este lenguaje sin fronteras es un método idéneo para
aglutinar a alumnos diversos, fomentando la inclusién, cooperacion y valores democrdticos
implicitos en un trabajo de equipo, mejorando la educacién intercultural y respetando las
diferencias en nuestras habilidades. Nuestro objetivo es que a través de las actuaciones
musicales disefiadas y las nuevas tecnologias que se usardn para ftocar en conjunto se valore la
gran ventaja y riqueza cultural que nos aporta tener diferentes habilidades, pertenecer a una
comunidad internacional y el gran papel que la Unién Europea ejerce para la mejora de la
educacion en este sentido. Al trabajar a nivel europeo, los alumnos amplian sus fronteras y les
facilita una apertura de mente a un nuevo mundo de relaciones y culturas, activando su motivacién
y salida del aislamiento en el que se encuentran en su entorno.

El ndmero de alumnos participantes en las actividades, del publico y la colaboracién de otras
asociaciones musicales municipales, asi como el impacto y la proyeccién de las actuaciones al
resto de medios de comunicacién locales (prensa, radio, etc..) serdn excelentes medidores de
éxito. Ademds, mediante la observacién diaria se valorard el clima de cohesién y colaboracién de
todos en el logro de un objetivo comin: el disfrute y aprendizaje de aspectos sociales y culturales
a través de la misica. Por otro lado, la jefa de departamento de musica recogerd datos de logro
mediante formularios dirigidos a las familias, alumnos y profesores, donde se incluirdn un andlisis
de resultados y propuestas de mejora. Otro impacto, el de las actividades en nuestras redes
sociales: web oficial, Instagram y Facebook, y en el de plataformas mds internacionales como
ETwinning, a través del nimero de visitas, comentarios y likes, nos ofrecerdn datos sobre
nuestro éxito.
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7.10.3. Plan Erasmus+: ACTIVIDADES

Para empezar, este afio hemos pedido y se nos ha concedido la dotacién econdmica de 9.662
euros y hacerla efectiva desde el 1 de junio de 2024 hasta el 31 agosto de 2025 para que el
profesorado del centro pueda realizar 3 cursos y 2 job shadowing. Se ha optado por pedir estas
actividades principalmente para mejorar en nuestra experiencia educativa europea, ademds de
conocer socios con el fin de programar intercambios del alumnado el préximo curso 25-26.

La seleccidn del profesorado para la movilidad del profesorado se refleja en una baremacién
oficial expuesta en la proxima pdgina. El comité de seleccion estd formado por el equipo directivo
y el comité Erasmus. Se tendrd en cuenta la relevancia e implicacién en el proyecto del
profesorado interesado y su nivel de competencia lingiiistica en el idioma de comunicacién para
favorecer a aquellos profesores que quieran ir avanzando en idiomas.

En un futuro, la seleccién del alumnado serd evaluada por un comité de seleccién formado por
el equipo Erasmus+, el departamento de orientacién y jefatura de estudios. La seleccion de
alumnos se regird por un baremo oficial, la cual versard en condiciones como la capacidad
lingliistica para minimamente poder desenvolverse en paises de lengua inglesa y/o francesa. Los
posibles beneficiarios deberdn cumplimentar un formulario para valorar los items de la
baremacidn y firmar un documento con algunos consejos, donde queden claros sus compromisos.
Deberdn comprometerse a acoger visitantes en sus casas y mostrar respeto por los valores de
diferentes culturas, religiones y orientaciones sexuales. Ademds, deben haber demostrado buen
comportamiento e interés en el aprendizaje. También se tendrd en cuenta la motivacién por la
internacionalizacién y actuaciones en el desarrollo del proyecto. No menos importante serd la
inclusién de alumnos con menos recursos econdémicos y necesidades especiales, a los que se
reserva una puntuacién especifica.

El comité Erasmus+ estd formado por el equipo directivo y miembros de los departamentos
de inglés, musica, biologia, francés, pldstica, tecnologia y departamento de orientacion.

7.11. PROGRAMA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

7.11.1. Introduccion

Mientras no se publique normativa para el presente curso, nos regiremos por la Orden de 16
de julio de 2024. Orden de la Consejeria de Turismo, Cultura, Juventud y Deportes, por la que
se aprueba el programa de actividad fisica y deporte en edad escolar de la Regién de Murcia
para el curso 2024/2025.

7.11.2. Justificacion

La Ley 8/2015, de 24 de marzo, de la Actividad Fisica y el Deporte de la Region de Murcia,
define en su articulo 18 el Programa de "Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar”, como
conjunto de actividades fisico-deportivas que tienen por objeto fomentar la prdctica deportiva
en los escolares, y serd aprobado anualmente por la Consejeria competente en materia de
actividad fisica y deporte, teniendo en cuenta las iniciativas y propuestas formuladas por las
federaciones deportivas y las corporaciones locales, y estard orientado a la educacidn integral
de los escolares, al desarrollo arménico de su personalidad, a la consecucién de unas condiciones
fisicas y de salud y a una formacion que posibiliten la practica continuada de la actividad fisica
y el deporte en edades posteriores.
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La prdctica deportiva escolar se ejecutard bdsicamente a través de los centros escolares, con
la colaboracion de los Ayuntamientos y las federaciones deportivas de la Regién de Murcia,
aunque se apuesta por un sistema integrador bajo la denominacion de Actividad Fisicay Deporte
en Edad Escolar en donde coexistan y se complementen los modelos ofrecidos desde los propios
centros docentes con los que desarrollan los clubes deportivos dentro del denominado deporte
federado.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) recomienda un minimo de sesenta minutos diarios
para nifios y jovenes entre 6 y 18 afios de educacion primaria y secundaria repartidas entre la
educacion fisica curricular y las actividades deportivas extraescolares. Se encuentra
sobradamente probado que la carencia de actividad fisica aumenta la incidencia del sobrepeso,
la obesidad y una serie de enfermedades crénicas, como las cardiovasculares o la diabetes, que
disminuyen la calidad de vida, ponen en riesgo la vida de las personas y constituyen una carga
cuantificada en los presupuestos sanitarios.

Los principios que inspiran este programa, ademds de deportivos, son formativos, educativos
y lidicos, por lo que deportistas, profesores de Educacion Fisica, entrenadores, asociaciones de
padres y madres, drbitros, gestores y directivos deben dar un tratamiento especial a estas
actividades, procurando entre todos trasladar al deportista en edad escolar los principios del
juego limpio, respeto al medio ambiente, el compafierismo y las prdcticas de vida saludables, el
rechazo a la violencia y al dopaje y la integracién de todos los componentes de un equipo sin
discriminacion de ningln tipo.

El modelo del programa de "Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” de la Regién de
Murcia plantea, a través de nifios y jévenes, varias competiciones y actividades en donde se
ofrecen niveles de rendimiento, de promocién o de deporte adaptado, pudiéndose participar como
centro escolar, marco preferente de participaciéon, o como club deportivo, segin la
reglamentacion que se determine.

En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley 8/2015, de 24 de marzo, de la Actividad Fisicay el
Deporte de la Regién de Murcia, y dado que, de acuerdo con el articulo 18 de la citada Ley,
corresponde a la Consejeria competente en materia de actividad fisica y deporte aprobar
anualmente el Programa de "Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar”, se ha elaborado por la
Direccion General de Deportes dicho programa.

7.11.3. Objetivos Generales

1. Incrementar la prdctica deportiva de la poblacién en edad escolar, con especial atencion
a la participacion de escolares con discapacidad y escolares en riesgo de exclusién.

2. Promover la realizacién de actividad fisica y deporte como vehiculo de formacion en
valores, desarrollando actividades a la medida de cada participante, integrando y
respetando la diversidad, ejerciendo como un agente de cambio hacia un deporte, una
educacion y una sociedad menos sexista.

3. Conseguir incrementar de forma permanente los hdbitos deportivos entre toda la
poblacién en edad escolar, reduciendo con ello el alto indice de obesidad infantil.

4. Ofertar una serie de actividades deportivas para la poblacién en edad escolar que
atiendan a la diversidad de necesidades e intereses de los escolares, con especial interés
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por colectivos vulnerables, como las personas con problemas de salud o discapacidad, las
personas inmigrantes o colectivos con dificultades socioecondmicas.

Alcanzar la coordinacion efectiva de la administracion deportiva regional, las entidades
locales y las entidades deportivas, que propicie una oferta deportiva ordenada,
coherente, conjunta y tendente a la excelencia del Programa de “Actividad Fisica y
Deporte en Edad Escolar”.

7.11.4. Objetivos Especificos

Los objetivos especificos que se plantean, en orden a conseguir los objetivos generales, son
los siguientes:

1.

La realizacién de la actividad fisica y el deporte por los escolares con fines deportivos,
formativos, educativos, lidicos o sanitarios.

Integrar e todos los alumnos en edad escolar en el sistema deportivo regional a través
de las estructuras organizadas docentes y municipales y su coordinacion con los clubes y
federaciones deportivas.

Promover la integracién e inclusion de los escolares con discapacidad con sus compaiieros
de estudio.

La transmision a todos los agentes intervinientes de los valores del compafierismo,
respeto al medio ambiente, juego limpio, rechazo al dopaje, a la violencia, al racismo, a la
xenofobia o a la intolerancia en la actividad fisica y el deporte.

La integracion de todos los compaiieros sin discriminacién alguna.
La utilizacién de un lenguaje no sexista.

La eliminacion de roles, estereotipos y prejuicios en funcién del sexo y la ensefianza de
modelos de convivencia y respeto.

La utilizacion de materiales diddcticos que tiendan a eliminar roles o estereotipos
sexistas en la prdctica de la actividad fisica y deporte.

7.11.5. Actividades

El Programa de "Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar” de la Regién de Murcia para el
presente curso estad integrado por las siguientes modalidades de participacion:

Actividades de naturaleza competitiva:

Campeonato de Promocion Deportiva de la Regién de Murcia, en las categorias Benjamin,
Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil.

Campeonato de Rendimiento Deportivo de la Regién de Murcia, en las categorias que
determinen los reglamentos de cada Federacién Deportiva.

Campeonato de Deporte Adaptado en Edad Escolar de la Regién de Murcia, para
discapacitados fisicos, psiquicos y sensoriales en las categorias que determinen las
federaciones deportivas correspondientes.
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Campafias de iniciacion deportiva:

- Camparias de Promocién, Rendimiento Deportivo y Deporte Adaptado en Edad Escolar
promovidas por los Ayuntamientos o federaciones deportivas de la Regién de Murcia, a
través de escuelas deportivas.

- Simposios y Jornadas Deportivas Singulares, promovidas por Ayuntamientos, grupos de
municipios o la propia Direccion General de Deportes.

7.11.6. Responsables

En el curso 2025-26 el responsable del programa para el IES Profesor Pedro Antonio Ruiz
Riguelme, de Abanilla, serd Miriam Alvarez Ramiro, profesora de Educacion Fisica.

7.12. PROYECTO EDUVIDO-CHROMA: CREACION DE VIDEOS EDUCATIVOS.

1. Datos de identificacion.

1.1. Indice.

Contenido N° pdgina

1. Datos de identificacion.

2. Planteamiento y justificacion.

. Objetivos a conseguir con el desarrollo del proyecto.

. Contenidos.

. Metodologia.

. Planificacién y Organizacion.

. Proceso de Evaluacién.

. Presupuesto detallado.

. Difusion y Transferencia de la Innovacion.

10. Bibliografia.

1.2. Titulo del proyecto.

EduVideo Chroma: Creacién de Videos Educativos Interactivos

1.3. Nombre del centro.

IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme

1.4. Nombre y apellidos del coordinador.

Pedro Pajares Rodriguez

1.5. Componentes del equipo: nombre y apellidos, NIF, puesto docente:
Noelia Casao Gonzdlez 48456499F Jefa Dto. De Pldstica

Raquel Martinez Pinar 34814231M Profesora de Mdsica

Francisco José Faz Bru 48554082R Profesor de Fisica y Quimica
Rosa M? Pérez Byan 34833901X Jefa Dto. de Biologia y Geologia
Patricia Vidal Ferndndez 44768295Z Profesora de Pldstica

Nacho Pastor Lopez 74244394 A Profesor de Ed. Fisica

1.6. Etapa/s educativa/s en la/s que se desarrolla el proyecto.
Secundaria

2. Planteamiento y Justificacion:

2.1. Andlisis previo de la situacion inicial.

Desde el andlisis Selfie y el DAFO asociado al mismo realizado en el centro el curso pasado, se
establece que existen deficiencias en la infraestructura tecnoldgica en la escuela, incluyendo la
disponibilidad de equipos de grabacién o software de edicién de video.

O 00 NON Ol b W
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De la misma forma hay grandes habilidades tecnolégicas de los docentes y estudiantes en
relacién con el uso de tecnologias digitales. Todas las dreas curriculares pueden beneficiarse de
la produccion de videos educativos.

2.2. Resultados de la deteccion de necesidades pedagégicas.

Basdndonos en el andlisis previo, las necesidades pedagdgicas, son la mejora de las habilidades
de comunicacion y la necesidad de recursos visuales en la ensefianza. Las expectativas de los
estudiantes y docentes con respecto a la produccién de artefactos digitales es muy alta en
nuestro centro, asi como la demanda de herramientas tecnoldgicas.

2.3. Propuesta de innovacion educativa.

La produccion de videos educativos con tecnologia de croma abordard las necesidades
pedagdgicas descritas en el apartado anterior. Por lo tanto la propuesta de implementacion,
incluyendo la integracion de los videos en el curriculo, seria de gran interés en el centro. Ademds
se trabajard en todas las materias de la etapa.

2.4. Relacion curricular con las competencias correspondientes.

La naturaleza multidisciplinar del proyecto y de los materiales a crear pretenden contribuir a
desarrollar, de forma transversal, fodas las competencias del

curriculo.

Los descriptores operativos de la competencia digital a desarrollar serdn:

CD1. Redliza blsquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivdandolos, para recuperarlos,
referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacion y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mds adecuada en funcién de
la tarea y de sus necesidades.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red.

3. Objetivos a conseguir con el desarrollo del proyecto:

1. Fomentar el Aprendizaje Activo: Proporcionar a los estudiantes experiencias de aprendizaje
activas, donde sean protagonistas de la creacién de contenido educativo. Esto fortalecerd su
autonomia, iniciativa personal y habilidades para aprender de manera auténoma. Relacion con el
MRCDD: Area 5. Empoderamiento del alumnado. Competencia 5.3. Compromiso activo del
alumnado con su propio aprendizaje.

2. Mejorar la Comunicacién Educativa: Desarrollar habilidades de comunicacién tanto en la
creacién como en la presentacion de videos educativos. Fomentar la

colaboracién entre estudiantes para mejorar la calidad y diversidad de los contenidos generados.
Relacién con el MRCDD: AREA 3. Ensefianza y aprendizaje. Competencia 3.3 Aprendizaje entre
iguales.

3. Desarrollar Competencias Audiovisuales: Capacitar a los estudiantes en el uso de herramientas
y técnicas audiovisuales, promoviendo la competencia digital y la expresion artistica. Esto les
permitird comunicarse eficazmente en la era digital. Relacién con el MRCDD: Area 6: Desarrollo
de la competencia digital del alumnado. Competencia 6.3 Creacién de contenidos digitales.

4. Promover la Creatividad y Expresion: Estimular la creatividad en la generacion de contenido
educativo, permitiendo a los estudiantes expresar sus ideas de manera original. Esto contribuird
al desarrollo de su autonomia y habilidades artisticas. Relacién con el MRCDD: Area 5.
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Empoderamiento del alumnado. Competencia 5.3. Compromiso activo del alumnado con su propio
aprendizaje. Area 3. Ensefianza y aprendizaje. Competencia 3.1 Ensefianza

5. Impulsar la Participacién Activa: Fomentar la participacién activa de los estudiantes en la
creacion de videos educativos que aborden temas relevantes social y culturalmente. Esto
fortalecerd su conexién con el entorno y su conciencia ciudadana. Relacién con el MRCDD: Area
5. Empoderamiento del alumnado. Competencia 5.3. Compromiso activo del alumnado con su propio
aprendizaje.

3.2. Objetivos Especificos:

a) Dominar Téchicas de Chroma Key, adquirir conocimientos técnicos para utilizar la
tecnologia de Chroma Key en la produccion de videos educativos interactivos

b) Crear Contenido Educativo Atractivo: Desarrollar habilidades para disefiar y producir
videos educativos que capturen la atencién de los estudiantes y faciliten el aprendizaje.

c) Fomentar la Participacién Estudiantil: Disefiar estrategias para involucrar activamente a
los estudiantes en la creacion de contenido, promoviendo la participacién y la
colaboracion.

d) Integrar Recursos Interactivos: Explorar y aplicar herramientas interactivas par
enriquecer los videos educativos, fomentando la participacion y el compromiso del
estudiante.

e) Evaluar el impacto del proyecto y mejorar Continuamente: Establecer mecanismos de
evaluaciéon para medir la efectividad de los videos educativos, recopilando
retroalimentacion y realizando ajustes continuos para mejorar la calidad del contenido y
su impacto en el aprendizaje.

4. Contenidos

4.1 Relacion de los contenidos con las dreas y competencias del MRCDD seleccionadas

1. Introduccién a la Tecnhologia Chroma Key: Los estudiantes aprenderdn los principios bdsicos
del Chroma Key, explorando cémo esta tecnologia permite la sobreposicion de imdgenes y la
creacién de efectos visuales. Relacién con el MRCDD. Area 6: Desarrollo de la competencia digital
del alumnado. Competencia 6.3 Creacion de contenidos digitales.

2. Disefio y Escenografia para Chroma Key: Este médulo se enfoca en el disefio creativo de fondos
y escenografia para mejorar la calidad visual de los videos educativos. Relacién con el MRCDD.
Area 6: Desarrollo de la competencia digital del alumnado. Competencia 6.3 Creacién de
contenidos digitales.

3. Produccién de Contenido Educativo Interactivo: Los estudiantes aprenderdn a incorporar
elementos interactivos, como preguntas incrustadas y enlaces a recursos adicionales, para
mejorar la participacién y la comprensién. Relacién con el MRCDD. Area 6: Desarrollo de la
competencia digital del alumnado. Competencia 6.3 Creacién de contenidos digitales. Area 3.
Ensefianza y aprendizaje. Competencia 3.4 aprendizaje autorregulado.

4. Edicidn de Videos y Uso de Herramientas Audiovisuales: Se abordardn técnicas avanzadas de
edicién de video y el uso eficiente de herramientas audiovisuales para mejorar la calidad y el
impacto del contenido. Relacién con el MRCDD.. Area 6: Desarrollo de la competencia digital del
alumnado. Competencia 6.3 Creacién de contenidos digitales competencia 6.5 Resolucién de
problemas.

5. Evaluacion de Impacto del proyecto y su mejora continua: Se abordardn estrategias de
evaluacion del impacto de los videos educativos, con un enfoque en la mejora continua basada en
la retroalimentacidn. Relacién con el MRCDD: Area 5.Empoderamiento del alumnado. Competencia
5.3. Compromiso activo del alumnado con su propio aprendizaje.
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4.2 Contribuciones al DUA y al ODS en los contenidos:
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA):

a) Fomentar la diversidad de representaciones visuales y estilos de aprendizaje.

b) Proporcionar opciones de expresién para que los estudiantes demuestren comprension.
Ofrecer mdlltiples formas de participacién y expresion. Proporcionar opciones para la
comprension mediante subtitulos y descripciones.

c¢) Facilitar la participacién activa a través de elementos interactivos.

d) Incluir diversas formas de evaluacién para adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS):

a) Contribuir al ODS 4 (Educacién de Calidad) al introducir a los estudiantes en techologias
educativas innovadoras.

b) Considerar la diversidad cultural en la creacién de escenarios, conectando con
problemdticas globales.

c) Asegurar la equidad en el acceso al aprendizaje al proporcionar contenido enriquecido y
participativo.

d) Contribuir al ODS 9 (Industria, Innovacién e Infraestructura) al desarrollar habilidades
tecnoldgicas aplicadas a la produccién de contenido.

e) Conectar los contenidos con problemdticas globales, sensibilizando a los estudiantes
sobre cuestiones relevantes.

f) Analizar el impacto de los contenidos en el logro de los ODS, fomentando la conciencia
sobre problemas globales.

5.1. Metodologias Activas, Motivadoras y Creativas.
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): Los estudiantes participardn en la creacion de un
proyecto integral de produccién de videos educativos interactivos. Esto involucrard la
planificacidn, el disefio creativo, la producciény la evaluacién de los videos. Flipped Classroom. El
contenido tedrico sobre la tecnologia Chroma Key y las técnicas de ediciéon de video se
proporcionard a través de recursos digitales antes de la clase. Durante las clases, se dedicard
tiempo a la aplicacion prdcticay a la resolucién de dudas.
Gamificacion en la Evaluacion: Se utilizardn elementos de gamificacién, como desafios y
recompensas, en la evaluacion del proyecto. Esto incluird la creacién de videos con ciertos
criterios y la participacion en actividades interactivas. Se desea incrementar la motivacion, la
participacidn y la competencia positiva entre los estudiantes.
Colaboracién y Co-Creacién:(Trabajo cooperativo): Los estudiantes trabajardn en equipos para
planificar y producir los videos. Se fomentard la colaboracién y cocreacién, permitiendo que cada
estudiante aporte sus fortalezas al proyecto.
6. Planificacion y Organizacion.
6.1. Distribucion y Organizacion de Funciones y Actividades:
Equipo Docente:
Coordinador del Proyecto:
Funciones:
Supervisar la planificacién y ejecucién del proyecto desde una perspectiva general.

- Coordinar y liderar talleres de capacitacién para el personal docente.

- Brindar apoyo técnico a los estudiantes y resolver problemas técnicos.
Actividades:

- Organizar reuniones regulares con el equipo docente para evaluar el progreso

- Coordinar la logistica de los talleres y asegurar la disponibilidad de recursos necesarios.
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Proporcionar asistencia técnica a los docentes y estudiantes seglin sea necesario.
Docentes que participan en el proyecto:
Funciones:
Facilitar talleres especificos sobre tecnologia Chroma Key y edicion de video.
Orientar a los estudiantes en la creacién y produccion de contenidos educativos.
Evaluar y proporcionar retroalimentacién continua sobre los avances de los
estudiantes.
Actividades:
- Preparary llevar a cabo sesiones de capacitacion adaptada a las necesidades especificas
de los estudiantes.
- Brindar orientacion individualizada a los equipos de produccion durante la fase de
desarrollo.
Estudiantes:
Se designard equipos de produccién:
Funciones:
- Planificar y disefiar los videos educativos interactivos.
- Dividir tareas segln habilidades individuales (escritura de guiones, disefio, edicidn).
- Colaborar en la produccién de contenidos y asegurar la coherencia del proyecto.
Actividades:
- Participar en sesiones de formacion sobre disefio y produccion de videos.
- Desarrollar propuestas de videos, integrando conceptos aprendidos en talleres.
- Colaborar activamente durante la produccién, compartiendo responsabilidades vy
habilidades.
Estudiantes participantes:
Funciones:
- Conftribuir con ideas creativas y soluciones innovadoras.
- Participar activamente en talleres y actividades planificadas.
- Cumplir con las tareas asignadas de manera oportuna y eficiente.
Actividades:
- Contribuir con ideas y sugerencias durante las sesiones de brainstorming.
- Participar en actividades prdcticas, aplicando conceptos aprendidos en talleres.
- Cumplir con plazos establecidos para tareas individuales y colaborativas.
6.2. Distribucion Temporal
A lo largo del curso.
7. Proceso de Evaluacion
7.1. Relacion de Criterios e Indicadores de evaluacion con objetivos:
Objetivo General 1: Desarrollar Competencias Creativas:
Criterio de Evaluacion 1: Creatividad en la concepcién y disefio de los videos.
Indicadores:
Originalidad en la presentacién de contenidos educativos. Innovacion en la utilizacion de la
tecnologia Chroma Key. Integracion de elementos interactivos de manera creativa.
Objetivo General 2: Potenciar Habilidades Colaborativas:
Criterio de Evaluacidn 2: Colaboracién efectiva dentro de los equipos de produccion.
Indicadores:
- Distribucion equitativa de responsabilidades.
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- Comunicacion efectiva y resolucién colaborativa de desafios.
- Contribucidn significativa al logro de metas grupales.
Objetivo General 3: Desarrollar Competencias Técnicas:
Criterio de Evaluacion 3: Dominio técnico en el uso de la techologia Chroma
Key y herramientas de edicion.
Indicadores:
- Utilizacion efectiva de la tecnologia Chroma Key.
- Edicion y postproduccién de video de alta calidad.
Solucién auténoma de problemas técnicos.
Objetivo General 4: Fomentar el Pensamiento Critico:
Criterio de Evaluacion 4: Capacidad para analizar criticamente la efectividad
del video educativo.
Indicadores:

- Evaluacién reflexiva de la calidad del contenido educativo.

- Identificacidn de posibles mejoras en la presentacién interactiva.

- Incorporacién de retroalimentacién constructiva en la revision final.

7.2. Instrumentos de Evaluacion:

Rubricas de Evaluacion:

Rudbricas detalladas para evaluar la creatividad, colaboracién y habilidades técnicas de cada
estudiante y equipo.

Autoevaluacién y Evaluacién entre Pares:

- Instrumentos para que los estudiantes evallen su propio desempefio y el de sus
compafieros. Serdn integrados en sesiones de revision de propuestas y en la fase de
produccién, fomentando la autorreflexion y la retroalimentacién entre pares.

- Entrevistas Individuales:

- Entrevistas estructuradas con cada estudiante para evaluar su comprension del proceso
y su aporte al proyecto. Se realizardn al final de cada fase, permitiendo una evaluacién
mds personalizada y la identificacién de dreas de mejora.

8. Presupuesto:

CONCEPTO PRECIO

Equipo croma Neewer 400 €

CAMARA DIGITAL SONY ALFA ZV-E10L CON OBJETIVO 121 941, 68941, 683
16-50mm, PANTALLA VOLTEABLE Y VIDEO 4K
900 €

ORDENADOR SOBREMESA

1211537,661537, 659

PROCESADOR INTEL CORE I7-12700F
MEMORIA RAM 32GB DDR4

TARJETA GRAFICA RTX 3050 8GB GDDR6
DISCO DURO SSD 1TB NVME

WINDOWS 11 PREINSTALADO

RATON + TECLADO

MONITOR 24" LED FULLHD

1700 €

TOTAL 3000 €
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9. Difusion y Transferencia de la Innovacion:
9.1. Sistemas de Difusién:
- Creacion de una plataforma en linea (blog, site) para compartir los videos educativos
producidos por los estudiantes.
- Organizacion de eventos de proyeccién de videos educativos en la escuela, abiertos a la
comunidad educativa.
9.2. Sostenibilidad del Proyecto en el tiempo:
En cursos venideros se fomardn en cuenta los siguientes aspectos:
1. Integracién sostenible de la produccién de videos educativos en el curriculo escolar.
2. Formacion continua para docentes en tecnologia de croma y produccién de video.
9.3. Accesibilidad y transferencia del Proyecto:
1. Creacion de tutoriales y guias en linea.
2. Establecimiento de colaboraciones con otras escuelas o instituciones para compartir
experiencias y recursos relacionados con la produccion de videos educativos.
3. Participacién en seminarios de Buenas Prdcticas.
Este proyecto busca aprovechar la tecnologia de croma para empoderar a los estudiantes en la
creacion de videos educativos interactivos que mejoren su comprension de los conceptos
curriculares y fomenten habilidades de comunicacién y creatividad. La planificacion y
organizacién detalladas, junto con la evaluacion formativa y el enfoque en la sostenibilidad y la
difusion, garantizan la efectividad y el impacto a largo plazo del proyecto.
10 . Bibliografia
DIGITALPROF: https://digitalprof.es/mrcdd/
EDUCACION 3.0 (https://www.educaciontrespuntocero.com/).
EDUTEKA (https://www.eduteka.org/).
Galeana, L. (2016). Aprendizaje basado en Proyectos. Universidad de Colima.
INTEF - Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y de Formacion del
Profesorado (https://intef.es/).
Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley Orgdnica
3/2020, de 29 de diciembre.
Prensky, M. (2010). "Ensefiar a Nativos Digitales".
Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las
ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
UNESCO. (2020). "Educacion para el Desarrollo Sostenible: Objetivos de
Aprendizaje".

ANEXO VII

GUION PARA LA MEMORIA FINAL DE PROYECTO DE INNOVACION DIGITAL DE

CENTRO CONVOCATORIA DE ACCIONES FORMATIVAS DE INNOVACION DIGITAL EN
CENTROS EDUCATIVOS SOSTENIDOS CON FONDOS PUBLICOS DE LA REGION DE
MURCTA EN EL MARCO DEL PCT #COMPDIGEDU PROGRAMA #DIGITALPROF 2023-2024.
1. Descripcion del proyecto realizado, con sus posibles modificaciones, e

Innovacion Educativa llevada a cabo.

2. Metodologias implementadas para la transformacién digital del centro.

3. Desarrollo de las fases y acciones planificadas e implicacién de los participantes.

4. Recursos empleados y su justificacion.

5. Consecucidn de objetivos en relacién con las dreas y competencias del MRCDD
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y tratamiento del DUA y los ODS.

6. Resultados de la evaluacion del proyecto en base a los criterios e indicadores

propuestos.

7. Transferencia y sostenibilidad del proyecto en el tiempo.

8. Difusidn e impacto de la Innovacion.

9. Puntos fuertes y propuestas de mejora.

10. Enlace en abierto de un video resumen sobre el desarrollo del proyecto en todas

sus fases de implementacion del proyecto llevadas a cabo. (Duracion mdxima 5 minutos).

La memoria tendrd una extensién mdxima de 10 pdginas con letra Arial tamafio 12 sin comprimir
e interlineado sencillo. La memoria serd firmada electrénicamente por el coordinador del
programa en el centro.

7.13. PROYECTO LOVA

El proyecto LOVA (La Opera, un Vehiculo de Aprendizaje) es una iniciativa educativa que
transforma el aula en una compafiia de épera, permitiendo a los estudiantes crear, producir y
estrenar su propia opera. Durante el proceso, los alumnos asumen roles como dramaturgos,
compositores, escendgrafos, iluminadores, vestuaristas, directores de escena, entre otros,
integrando aprendizajes de diversas asignaturas del curriculo escolar.

Relacion con la inclusion educativa:

LOVA promueve la inclusion del alumnado, tanto con necesidades educativas especiales como sin
ellas, mediante:

* Trabajo colaborativo: Los estudiantes trabajan en equipos profesionales, fomentando la
cooperacion y el respeto mutuo.

* Diversidad de roles: Cada alumno participa activamente en la creacién de la épera,
asumiendo responsabilidades que se ajustan a sus habilidades e intereses, lo que
favorece la autoestima y el sentido de pertenencia.

= Adaptabilidad: La metodologia de LOVA se ha implementado en diferentes niveles
educativos y contextos, incluyendo educacién especial y centros penitenciarios,
demostrando su flexibilidad y eficacia en diversos entornos.

Ademds, el proyecto ha sido reconocido por su contribucién a la convivencia escolar y la
expresion cultural, habiendo recibido premios y distinciones que avalan su impacto positivo en
la comunidad educativa.

En resumen, LOVA utiliza la creacién operistica como una herramienta pedagdgica que integra
contenidos curriculares y promueve valores de inclusién, cooperaciény desarrollo personal entre
el alumnado.

Se desarrolla en la materia optativa de Artes escénicas y danza con alumnos de 3° de ESO, un
total de 26.

Se prevé una feria LOVA en Madrid, durante el 2% trimestre, fecha sin determinar, y en la que
se juntas diversas compafiias de la peninsula para llevar a cabo un encuentro colaborativo y
lddico.
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7.14. PROYECTO RECICLAJE

PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA

Rescatando el Planeta:

Una Mision de Reciclaje

IES PROFESOR PEDRO ANTONIO RUIZ RIQUELME
Curso 2025-2026

Pdgina 85 de 86



PGA IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme

Curso 2025-26

INDICE:
1. DATOS DE IDENTIFICACION 2
1.1. Titulo del proyecto. 2
1.2. Nombre del centro educativo. 2
1.3. Nombre y apellidos del coordinador. 2
1.4. Componentes del equipo: nombre y apellidos, NIF, puesto docente. 2
1.5. Etapa/s educativa/s en la/s que se desarrolla el proyecto. 2
2. DISENO DEL PROYECTO 3
2.1. Planteamiento y justificacion 3
2.1.1. Andlisis de la situacidn inicial. 3
2.1.2. Resultados de la deteccién de necesidades pedagdgicas. 4
2.1.3. Propuesta de innovacion educativa. 5
2.1.4. Linea preferente y su relacion con el proyecto. 6
2.2. Objetivos, contenidos y metodologia. 6
2.2.1. Objetivos del proyecto. 6
2.2.2. Contenidos para la consecucion de los objetivos. 7
2.2.3. Metodologia a desarrollar. 7
2.3. Calendario de acciones y seguimiento del proyecto. 7
2.4. Evaluacidn del proyecto. 12
2.4.1 Consecucién de objetivos. 12
2.4.2 Evaluacidn del desarrollo del proyecto. 13
2.5. Materiales necesarios y presupuesto. 14
2.6. Bibliografia. 15

Pdgina 86 de 87



PGA IES Profesor Pedro A. Ruiz Riquelme Curso 2025-26

1. DATOS DE IDENTIFICACION

1.1. Titulo del proyecto

Rescatando el Planeta: Una Misién de Reciclaje

1.2. Nombre del centro educativo

IES. Profesor Pedro Antonio Ruiz Riquelme. Cédigo del centro: 30011880
1.3. Nombre y apellidos del coordinador

Maria Josefa Sdnchez Reche, NIF: 45711019Z, profesora y jefa departamento de ciencias
naturales.

1.4. Componentes del equipo

Nombre y Apellidos Puesto Docente NIF
Maria Josefa Sanchez Reche Coordinadora. Profesora de Biologia 45711019Z
Antonio del Ramo Jiménez Profesor de Biologia y Geologia 29059473P
Ester Saurin Rodriguez Profesora de de Biologia y Geologia 29075505D
Noelia Casao Gonzalez Profesor de Educacion Pldstica 484968918
Ana Veliz Ayala Profesora de Matemadticas 48755310W
Maria Teresa Toledo Cutillas Profesora de Matemadticas 77839084T

1.5. Etapas educativas en las que se desarrolla el proyecto

Educacion Secundaria Obligatoria (ESO): 1°ESO. Es importante y beneficioso, tanto para
los estudiantes como para el centro escolar el realizar este proyecto porque:

Los adolescentes empiezan a comprender mejor los problemas globales. Un proyecto de
reciclaje, fomenta la conciencia ambiental ya que les ensefia la importancia de cuidar el planeta,
ayuda a entender el impacto de los residuos en el medio ambiente y promueve hdbitos sostenibles
que pueden aplicar en casa y en su comunidad.

El reciclaje se puede trabajar de forma interdisciplinar, ayudando a comprender procesos
de consumo y gestion de residuos (Competencia cientifica y medioambiental), trabajar en grupo
por un bien comin (Competencia social y civica). Investigar y difundir el proyecto con
herramientas tecnoldgicas (Competencia digital). Planificar acciones, resolver problemas y
proponer mejoras (Competencia emprendedora).

El instituto se convierte en un modelo de buenas prdcticas ambientales y asi se involucra
también a familias y comunidad local.

Las materias implicadas en el proyecto son:

« Departamento Ciencias Naturales: Estudio del impacto ambiental de los residuos, tipos
de materiales reciclables, y procesos de descomposicién y reciclaje.

+ Departamento de Matematicas: Recoleccién y andlisis de datos sobre la cantidad de
residuos generados, grdficos estadisticos, cdlculo de porcentajes de reciclaje.
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« Departamento Educacion Plastica: Creacion de obras y manualidades con materiales
reciclados, desarrollo de carteles informativos.

Este proyecto interdisciplinario permite abordar el reciclaje desde diversas perspectivas,
enriqueciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje y fortaleciendo los valores de respeto,
cuidado del entorno y participacién activa. A través del trabajo conjunto entre distintas dreas,
se logra una educacion mds integral y comprometida con los desafios del mundo actual.

2. DISENO DEL PROYECTO
2.1. Planteamiento y justificacion
2.1.1. Andlisis de la situacion inicial

El proyecto surge ante la necesidad de fomentar una mayor conciencia ambiental entre el
alumnado del centro educativo, asi como de mejorar la gestion de residuos y la prdctica del
reciclaje dentro de las instalaciones del instituto.

El instituto cuenta con alumnado comprendido entre los cursos de 1° a 4° de Educacidn
Secundaria Obligatoria (ESO), bachillerato, Formacién profesional bdsica y Grado Medio de
Sistemas Microinformdticos y redes, lo que supone una poblacién diversa en edades, intereses y
niveles de madurez ambiental. El centro dispone de diferentes espacios en los que diariamente
se generan distintos tipos de residuos, principalmente papel, envases, pldsticos y restos
orgdnicos. Actualmente, el centro dispone de algunos contenedores de reciclaje, aunque su
ubicaciény uso no siempre resultan adecuados o eficaces. Se observa que una parte del alumnado
no separa correctamente los residuos, ya sea por desconocimiento, falta de hdbito o ausencia de
una estrategia institucional clara de sensibilizacion ambiental. Del mismo modo, aunque algunos
docentes promueven iniciativas puntuales relacionadas con el cuidado del medio ambiente, no
existe un proyecto coordinado y transversal que integre el reciclaje en la vida escolar cotidiana.
En cuanto a los recursos disponibles, el centro cuenta con un equipo docente interesado en la
educacion ambiental, asi como con materiales bdsicos (contenedores, espacios para actividades
y herramientas digitales). Por otro lado, se reconocen importantes oportunidades para integrar
el reciclaje en las distintas materias curriculares y promover un enfoque interdisciplinar
vinculado a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente al ODS 12: Produccion
y consumo responsables y al ODS 13: Accion por el clima.

En conclusion, el andlisis de la situacidn inicial evidencia que el centro presenta una base
favorable pero insuficientemente estructurada en cuanto al reciclaje. Por ello, este proyecto se
plantea como una propuesta educativa integral que busca desarrollar hdbitos sostenibles,
mejorar la gestién de residuos y fortalecer la educacién ambiental entre el alumnado de 1° de
ESO. Con un andlisis mas profundo podemos ver lo que nos va a permitir desarrollar con éxito el
proyecto:

Fortalezas:

Interdisciplinariedad del proyecto: Participacién activa de mdltiples asignaturas (Ciencias,
Matemdticas y Pldstica), lo que permite un enfoque integral y variado del problema ambiental.
Compromiso del cuerpo docente y directivo: Buena disposicién del personal educativo para
trabajar en equipo por una causa comin. Interés de los estudiantes: La temdtica ambiental
genera motivacion e interés en los estudiantes, lo cual favorece su implicacion activa. Recursos
reutilizables disponibles: Acceso continuo a materiales reciclables generados en el entorno
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escolar (papel, pldstico, carton).Espacios escolares adecuados: Disponibilidad de espacios
fisicos para implementar estaciones de reciclaje o zonas de acopio temporal.

Debilidades:

Falta de infraestructura especifica: Escasa disponibilidad de contenedores diferenciados o
sistemas de recoleccién adecuados dentro del establecimiento. Limitado conocimiento técnico:
Alumnos y docentes pueden tener un conocimiento bdsico o superficial sobre reciclaje y
separacion correcta de residuos. Resistencia al cambio de hdbitos: Algunos miembros de la
comunidad educativa pueden mostrar falta de interés o dificultad para modificar conductas
instaladas (como tirar todo junto). Falta de presupuesto: Limitaciones econdmicas para adquirir
materiales diddcticos, contenedores o carteles adecuados.

Oportunidades:

Vinculo con programas municipales o ONGs ambientales: Posibilidad de articular con
instituciones externas que promuevan el reciclaje o brinden capacitaciones, materiales o apoyo
logistico. Apoyo de las familias: Implicacidn de las familias en actividades como la recoleccion
de materiales reciclables desde el hogar. Concursos o subvenciones ecologicas: Acceso a
concursos escolares, fondos educativos o premios por iniciativas verdes que pueden dar
visibilidad y recursos al proyecto. Revalorizacion del rol de la escuela: Posibilidad de que la
institucidn se transforme en un modelo para la comunidad en términos de conciencia ambiental.

Amenazas:

Falta de continuidad a largo plazo: Riesgo de que el proyecto se vea interrumpido o debilitado
por cambios en el equipo docente o falta de seguimiento institucional. Problemas logisticos con
el retiro de residuos reciclables: Si no se cuenta con un sistema eficaz de recogida externa,
los residuos pueden acumularse sin destino. Vandalismo de contenedores: Posibles actos de dafio
o robo del material reciclado que afecten la continuidad del proyecto. Escasa valoracion del
impacto ambiental: Posibilidad de que algunos alumnos subestimen el impacto del reciclaje o lo
vean como una accién simbdlica sin resultados concretos.

El proyecto de reciclaje presenta una sélida base en términos de interés pedagdgico,
transversalidad y compromiso inicial. Sin embargo, su éxito depende en gran medida de la
planificacidn logistica, el involucramiento de toda la comunidad educativa y la vinculacién con
agentes externos. Superar las debilidades internas y anticiparse a las amenazas externas
permitird consolidar un proyecto sostenible, con impacto real y continuidad a largo plazo.

2.1.2. Resultados de la deteccion de necesidades pedagdgicas

Tras el andlisis de la situacidn inicial y la observacion del contexto escolar, se han identificado
una serie de necesidades pedagdgicas que justifican la puesta en marcha del presente proyecto
de reciclaje.

Se ha constatado que el alumnado presenta un conocimiento limitado sobre los procesos de
reciclaje y sobre la importancia del cuidado del medio ambiente. Muchos estudiantes desconocen
los tipos de residuos que deben separarse, asi como el destino final de los materiales reciclados.
Esto evidencia la necesidad de reforzar los contenidos ambientales dentro del curriculo de las
distintas materias.

Se ha observado una falta de hdbitos sostenibles en la vida escolar cotidiana. A pesar de la
existencia de algunos contenedores de reciclaje, su uso no es sistemdtico ni generalizado, lo que
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demuestra la necesidad de trabajar valores y actitudes responsables mediante experiencias
prdcticas y actividades motivadoras.

Asimismo, se detecta la necesidad de fomentar el trabajo cooperativo y la participacién
activa del alumnado. La educacion ambiental no debe limitarse a la teoria, sino promover la
implicacion real de los estudiantes en la gestién de su entorno escolar.

Finalmente, se considera necesario mejorar la comunicacién y la sensibilizacion ambiental en
toda la comunidad educativa, incluyendo profesorado, familias y personal no docente. La
educacion ambiental debe abordarse como un proyecto comdn y participativo, que refuerce el
sentido de pertenencia y responsabilidad compartida.

Estas necesidades servirdn como base para definir los objetivos, actividades y estrategias
metodoldgicas del proyecto de reciclaje, orientadas a promover una educacién ambiental
significativa y transformadora.

2.1.3. Propuesta de innovacion educativa

El presente proyecto de reciclaje se concibe como una propuesta de innovacion educativa
cuyo propdsito es transformar las prdcticas de ensefianza-aprendizaje tradicionales en
experiencias activas, participativas y comprometidas con la sostenibilidad ambiental.

La innovacion se fundamenta en la necesidad de vincular la educacién ambiental con el
desarrollo competencial del alumnado, integrando el reciclaje no solo como una prdctica
ecoldgica, sino como una herramienta pedagdgica transversal que promueve valores,
competencias y actitudes clave para la formacién integral de los estudiantes.La innovacion reside
en el cambio metodoldgico que implica pasar de un aprendizaje meramente tedrico a un
aprendizaje activo, experiencial y significativo, en el que los estudiantes se convierten en
agentes de cambio dentro de su comunidad educativa.

El proyecto combina metodologias activas que permiten desarrollar competencias, fomentar
la creatividad y promover la implicacién real del alumnado, aplicar los conocimientos adquiridos
en beneficio de la comunidad, promoviendo la mejora del entorno y la sensibilizacion ambiental
dentro y fuera del centro. Se integran recursos tecnoldgicos (infografias, videos, redes del
centro)  para  difundir  resultados y reforzar la  competencia  digital.

Ademds, el reciclaje actda como eje transversal que conecta distintas dreas del curriculo —
Ciencias Naturales, Matemdticas, Educacién Pldstica o Tutoria—, permitiendo abordar el tema
desde diversas perspectivas y reforzar el sentido global y competencial de la educacién.
Vinculando el reciclaje con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (especialmente ODS 12 y 13).

El proyecto contribuye al desarrollo de las siguientes competencias clave del curriculo de
la ESO:

. Competencia en conciencia y expresiones culturales: se promueve la creacion artistica
mediante la reutilizacion de materiales reciclados y el disefio de productos creativos con
fines sostenibles.

« Competencia ciudadana: el alumnado participa activamente en la mejora de su entorno,
asumiendo responsabilidades colectivas y fomentando valores de respeto, solidaridad y
compromiso con el medio ambiente.
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« Competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria: a través del andlisis de los procesos
de reciclaje y de la experimentacion con materiales, se desarrollan destrezas cientificas
y tecnoldgicas aplicadas a la sostenibilidad.

« Competencia digital: el alumnado emplea recursos tecnoldgicos (videos, presentaciones,
infografias, redes del centro, blogs) para investigar, comunicar y difundir los resultados
del proyecto.

« Competencia personal, social y de aprender a aprender: se fomenta el trabajo
cooperativo, la reflexién critica y la autorregulacién del aprendizaje, desarrollando la
autonomia y la responsabilidad individual.

Se espera que esta propuesta genere un aumento de la conciencia ambiental y del
compromiso del alumnado, adopcion de hdbitos sostenibles dentro y fuera del centro, mayor
cohesion entre la comunidad educativa en torno a un objetivo comin y el desarrollo de
competencias clave.

2.1.4. Linea preferente y su relacion con el proyecto

La linea preferente es la f: Proyectos de innovacion educativa que aporten novedades y
mejoras en la gestion y organizacion de los centros para favorecer la participacion del
alumnado y las familias en la vida del centro.

La vinculacion con esta linea se justifica en que las actuaciones previstas promueven una
implicacion activa del alumnado y sus familias en la gestion responsable de los residuos
generados en el centro, fomentando hdbitos sostenibles y una conciencia ecolégica compartida.
A fravés de la creacién de espacios de reciclaje, campafias informativas y actividades
colaborativas, se pretende mejorar la organizacion interna del centro en materia de gestion
ambiental, al tiempo que se impulsa la participacion y corresponsabilidad de toda la comunidad
educativa.

De este modo, el proyecto no solo contribuye al desarrollo de competencias clave del
alumnado, sino que también introduce mejoras organizativas e innovaciones educativas que
favorecen una cultura participativa, comprometida y sostenible dentro del centro escolar.

2.2. Objetivos, contenidos y metodologia
2.2.1. Objetivos del proyecto

El presente proyecto de reciclaje tiene como finalidad fomentar en el alumnado una actitud
responsable y comprometida con el medio ambiente, promoviendo prdcticas sostenibles dentro
del entorno educativo. De manera especifica, se establecen los siguientes objetivos:

1. Concienciar al alumnado sobre la importancia del reciclaje y la correcta gestién de los
residuos sélidos.

2. Desarrollar hdbitos sostenibles relacionados con la reduccion, reutilizacion y reciclaje de
materiales.

3. Favorecer la participacion activa de toda la comunidad educativa en la mejora del entorno
escolar y medioambiental.

4. Fomentar el trabajo cooperativo y la responsabilidad compartida en la implementacion de
acciones ecoldgicas. (Separacién de residuos en el centro).
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2.2.2. Contenidos para la consecucion de los objetivos

Para alcanzar los objetivos propuestos, se abordardn los siguientes contenidos tedricos y
prdcticos:

2.2.3.

La

Educacion ambiental: conceptos bdsicos sobre sostenibilidad, contaminacién y cambio
climdtico.

Gestion de residuos: tipos y clasificacion de residuos (orgdnicos, inorgdnicos, peligrosos,
reciclables y no reciclables).

Tipos de reciclaje: procesos de reciclaje de papel, pldstico, vidrio, metal y residuos
orgdnicos.

Reduccion del consumo: estrategias para minimizar el uso de materiales de un solo uso.
Metodologia a desarrollar

metodologia empleada en el desarrollo del proyecto serd activa, participativa e

interdisciplinar, basada en el aprendizaje por proyectos y la educacion en valores. Se promoverd
la implicacién directa del alumnado en todas las fases del proyecto, desde la planificacién hasta
la evaluacién de resultados, con ello se logran aprendizajes significativos, contextualizados y
ofrece una variedad de procedimientos para el proceso ensefianza-aprendizaje.

Las principales estrategias metodoldgicas incluirdn:

Investigacion y andlisis: recopilacién de informacion sobre el reciclaje y diagnéstico de
la situacion actual en el centro.

Aprendizaje experiencial: realizacién de actividades prdcticas como la instalacién de
puntos de reciclaje, talleres de reutilizacién y creacion de materiales informativos.

Campafias de sensibilizacion: elaboracion de carteles, videos, exposiciones y charlas
dirigidas a la comunidad educativa.

Evaluacion continua: seguimiento del grado de participacién, cambios de actitud y
resultados medibles en la gestidn de residuos.

2.3. Calendario y seguimiento del proyecto.

Actividades Objetivos .
Recursos y Actividades
MES alumnado del proyecto Desarrollo .
. . materiales profesores
Niveles relacionados
Charlay Preparacion de
encuesta Obietivo 1 Conocer las Fotocopias materiales
(@ o Jetivo ideas previas del -op1a: Y
inicial. Ubo Sobre cuestionario cronograma.
Alumnos Objetivo 4 gr'ezicla'e inicial. Departamento
1°ESO Je ciencias naturales.
Disefio de Obietivo 1 Cada grupo Cartulinas, | El profesor guia a los
carteles para Jetivo disefiard varios | rotuladores, estudiantes en la
) el ‘r.ablon" Objetivo 4 carteles marcadores, | creacion de carteles
£ “Ecoideas”. favorezcanel | pegamento, ... que favorecen el
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reciclaje y el reciclaje.
Papeleras buen uso de las Coordinacion con:
papeleras de Departamento de
Alumnos reciclaje. plasticay
1°ESO Departamento
ciencias naturales.
Cada grupo ,
. agrip El profesor guia a los
Trabajo de realizard un estudiantes
investigacion: trabajo de Ordenadores .
: S, . promoviendo la
o investigaciony | Pdginas web creatividad la
“Pequefias Objetivo 1 | 146 un mural confiables: . ’
. , conciencia ambiental
C acciones, que se colocard .
d | il I y el frabajo
grandes en los pasillos Cartulinas, .
o colaborativo,
cambios del centro. rotuladores,
fomentando las
Mural marcadores, . .
acciones sostenibles.
Alumnos fomentando Departamento
1°ESO acciones oep
. ciencias naturales.
sostenibles.
El profesor guia a los
Taller de Conocer estudiantes en la
creacion de : Y creacion de obras
) profundizar en . .
objetos artisticas utilizando
. la regla de las .
reciclados: Obietive 3 | cinco erres: " materiales
L Jetivo Reducir ' Materiales reciclados,
“Obras con _— e reciclados romoviendo la
" Objetivo 2 Reutilizar, promo :
sobras . conciencia ambiental
Reciclar, i
y el frabajo
Reparar, :
Alumnos Repensar” colaborativo.
4°ESO P Departamento de
pldstica.
Integrantes de
Charla 9 . Folletos.
) Ecologistas en
Ecologistas en ..~ .., | Carteles con
L, Accion visitaran
Accion: Objetivo 1 | el centro para las 3R o 5R Gestion
“Plasticos” Jetivo P (Reducir, o Y
darnos una Reutilizar acompafiamiento.
LL Objetivo 2 charla sobre X ' Tutoria
, , Reciclar,
cémo actlan los
Alumnos ldsticos en el Reparar,
1°ESO P Repensar)
planeta.
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Salida ..
, . Visita en la que
universidad: los alumnos
Talleres o .,
Cuidemos realizaran Gestiony
ieti diferentes acompafiamiento.
nuestros Objetivo 1 Autobus + P
S ares talleres sobre la entradas Departamento
Plc'(s‘ricosyor' Objetivo 2 | contaminacién ciencias naturales.
todas ar"rr)es debida a la mala
P o gestion de los
Alumnos 3%y residuos
4° ESO '
. Transmitir valores
ot Construccién de Materiales de sostenibilidad
“EcoMacetas | Objetivo 1 para reciclar. e
i s w macetas para el . reutilizacidén y
en Accion o Semillas y
Objetivo 2 | huerto escolar esqueies respeto por la
con materiales ) quejes. naturaleza.
Alumnos reciclados Tierra para Departamento
1°ESO ’ las macetas. . p
ciencias naturales.
Los alumnos,
realizard un
video,
presentacion,
cartel o ,
, . El profesor guia a los
infografia con el i
te varticioardn estudiantes en la
<] quep P elaboracién del
" en el Concurso , .
Concurso de . video/presentacion,
) de ideas para .
ideas para Obietivo 3 | reducir residuos | Dispositivo promoviendo las
reducir Jetivo . P L ventajas del
residuos” Se proyectard | de grabacion. reciclaie. la
Objetivo 2 | en la pantalla Pantalla. recielaje, «
conciencia ambiental
que hay en la .
Alumnos entrada del y el frabajo
1°ESO colaborativo.
centro para
Departamento

darle difusién al
proyecto. Si es
en papel, se
colocard en el
tablén
“Ecoideas”.

ciencias naturales
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Exposicion en
el centro de La exposicion de Organiza una
los materiales las obras podrd muestra de las obras
elaborados ser visitada por terminadas y
todos los ; romueve la
por los Objetivo 3 Estanterias prom
alumnos en el alumnos del ara la reflexién sobre el
S taller centro. para 'a valor del reciclaje y
exposicion. iy
17 mayo la expresion
“Obras con Celebracion Dia artistica.
sobras” internacional Departamento de
del reciclaje. pldstica.
A)
La compostera A)
se encuentra en | Compostera
el Huerto realizada por
escolar y los los alumnos
alumnos traerdn con
residuos de casa | materiales
(implicacién de | reutilizados.
las familias en el | Los alumnos
A) proyecto). traerdn
Compostaje B) residuos
de residuos “Eco- orgdnicos de , y
, . . " 9 Guia, facilitador del
orgdnicos embajadores™: su casa. abrendizaie bréctico
B) Objetivo 1 | (alumnos B) P je p
iy y promotor de
Separacion y Obietivo 3 responsables de Eco- hdbitos sostenibles
recogida Jetivo promover el embajadores ’
selectiva en el Objetivo 4 reciclaje), se | con ayuda del Departamento
P
centro. encargan del profesor L
: , ciencias naturales,
cuidado de las llevardn los oy
. pldsticay
papeleras y de | residuos a los (o
° . matematicas.
Alumnos 1°, que el reciclaje | contenedores
2°,3%° y 4° en el aula sea . Junto con
ESO correcto. los
Anotaradn la profesores
cantidad de de
residuos que han | matemdticas
ido generando en | realizardn un
1 mesy los cdlculo de los
utilizaran para | residuos que
realizar se generan.
actividades Bdscula.
matemdticas.
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Evaluacion
— final y Informe de
exposicion de evaluacién.
resultados.

La planificacion del proyecto contempla una secuencia légica de tareas, estableciendo
dependencias entre ellas que garantizan la coherencia y eficacia de las actuaciones. Cada fase
se apoya en los resultados de la anterior, de modo que las acciones de sensibilizacién,
participacion y evaluacion se desarrollan de manera progresiva y coordinada.

Por ejemplo, las actividades de diagnéstico inicial permiten ajustar las propuestas de
investigacion; los resultados de esta investigacién orientan la creacion de los puntos de reciclaje,
y las acciones de difusion se llevan a cabo una vez implementadas las medidas en el centro. Esta
estructura secuencial asegura un aprendizaje significativo, una mejor organizacion del trabajo
y una mayor implicacion del alumnado en todas las etapas del proyecto. El seguimiento del
proyecto se concibe como un proceso continuo y sistematico, destinado a garantizar el
cumplimiento de los objetivos y la calidad de las actuaciones previstas. Para ello, se establecen
momentos de coordinacion periddica entre el profesorado implicado y, en determinadas fases,
con la participacion del alumnado.

El seguimiento se llevard a cabo mediante:

« Reuniones periodicas de coordinacion del equipo docente para analizar el grado de avance
del proyecto y los hitos alcanzados.

+ Registros de observacion y seguimiento del desarrollo de las actividades y del grado de
participacion del alumnado.

+ Revision de evidencias y productos elaborados (carteles, materiales informativos,
fotografias, informes, etfc.).

+ Cuestionarios y sesiones de reflexion con el alumnado para recoger su valoracion del
proceso y detectar posibles dificultades.

Momentos de coordinacién previstos:

Momento Finalidad de la reunion | Informacion que se | Acciones previstas en caso

pretende obtener (hitos) | de no alcanzar el hito

Inicio del | Planificar las | Aprobacidn del | Reajustar plazos 0
proyecto actividades, definir | cronograma y reparto de | redistribuir
responsabilidades y | tareas. responsabilidades  segun
recursos necesarios. disponibilidad del
profesorado.
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Seguimiento Valorar el grado de | Cumplimiento de | Introducir actividades

intermedio ejecucion de las | actividades planificadas y | motivadoras o  apoyo

(mitad del | actividades y la | participacion efectiva. adicional a grupos con

proyecto) implicacidn del menor participacion.
alumnado.

Revision final | Evaluar el desarrollo | Hitos alcanzados: | Reforzar la difusioén,

de ejecucion | completo del proyectoy | instalacién de puntos de | documentar dificultades y
los resultados | reciclaje, campaias | proponer mejoras para
obtenidos. realizadas y evaluacion | futuras ediciones.

del alumnado.

Reunion de | Analizar el impacto enla | Conclusiones sobre | Identificar causas de los
cierre y | comunidad educativa y | logros, participacién y [ desajustes y elaborar un
evaluacion elaborar el informe [ mejoras en la|plan de mejora para el
global final. organizacién del centro. | proximo curso.

La coordinacién general del proyecto estard a cargo del profesorado responsable, junto con

tutores y el equipo directivo.

Se fomentard la participacion activa del alumnado a través de representantes de clase o
Eco-embajadores, que colaborardn en la recogida de informacion y en la propuesta de mejoras.

los

2.4. Evaluacion del proyecto
2.4.1 Consecucion de objetivos

La evaluacién del proyecto se plantea como un proceso continuo, formativo y participativo,
orientado a valorar tanto el desarrollo de las actividades como los aprendizajes y actitudes
adquiridas por el alumnado. No se limitard a los resultados finales, sino que se centrard también
en el proceso de participacion, colaboracion y compromiso mostrado a lo largo de las distintas
fases del proyecto.

El ndcleo evaluativo se basarad en tres dimensiones principales:

1. Participacion y actitud del alumnado: Implicacion activa en las actividades de reciclaje.
Cumplimiento de las tareas asignadas y cooperacion en el trabajo en grupo. Actitud de
respeto y cuidado hacia el entorno escolar.
El instrumento utilizado serd la observacion directa,que permitird recoger si el alumno
hace las tareas, como las hace, interés por la materia, participaciénetc. Con este
instrumento podremos registrar el grado de consecucion de los criterios de evaluacién
actitudinales.

2. Aprendizajes y competencias adquiridas; Comprension del proceso de reciclaje y sus
beneficios ambientales.Capacidad para clasificar correctamente los residuos y proponer
mejoras en la gestién del centro.Los instrumentos utilizados serdn las ribricas de
desempefio, producciones del alumnado, presentaciones orales.
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3. Impacto y mejora en la vida del centro: Nivel de participacion de las familias y de la
comunidad educativa. Grado de mejora en la organizacién del reciclaje dentro del centro.

Valoracion final

del

alumnado y profesorado sobre

los cambios generados.

Los instrumentos utilizados serdn: encuestas, entrevistas, registro de incidencias,
informe final del proyecto.

Se utilizard la siguiente ribrica de desempefio:

Dimension Indicadores  de | Basico Adecuado Destacado
evaluacion
1. Participacion | Participa en las | Participa de | Participa de | Participa activamente,
y actitud del | actividades de | forma puntual o | maneraconstantey | propone ideas y motiva
alumnado reciclaje y respeta | con ayuda; | responsable en la | a sus compafieros.
las r;;rmc;s del rnuesf;‘a mTer‘e: mcgo:;ad d;\ Tlgs Demuestra
. | . VI . | . .
grupo.Muestra rregular A | actividades.Mantie compromiso ambiental.
actitudes de [ veces necesita|ne una actitud
respeto. recordatorios. respetuosa.
2. Comprende la [ Reconoce Clasifica Clasifica con precision
Aprendizajes y | importancia  del | algunos tipos de | correctamente la|y explica con
competencias | reciclaje y sabe |residuos, pero|mayoria de los | argumentos el valor del
adquiridas clasificar comete errores | residuos. reciclaje.
corrjcfamenfe los eln Ficacis la Aplica lo aprendido | Integra los
residuos. clasiticacion. en las actividades | aprendizajes en nuevas
Aplica los | Realiza las | de forma auténoma | propuestas y
conocimientos tareas con actividades creativas.
adquiridos. ayuda.
3. Participa en | Colabora en | Colabora de forma [ Asume  un  papel
Impacto y acciones de | algunas acciones | habitual en | protagonista y anima a
mejora en la sensibilizacion y|cuando se le | actividades del | la participacién de
vida del centro difusion del | indica. proyecto. otros.Propone mejoras.

proyecto.

La evaluacidn se entenderd como un proceso reflexivo y compartido, que permita reajustar
las actuaciones durante la ejecucién del proyecto y garantizar su continuidad y mejora en cursos

posteriores.

2.4.2 Evaluacion del desarrollo del proyecto

La evaluacion estd orientada a valorar el grado de cumplimiento de las actuaciones
planificadas y la implicacion de los distintos miembros de la comunidad educativa. No se limita a
los resultados finales, sino que atiende también a la evolucion del proceso, identificando logros,
dificultades y posibles mejoras. Durante la ejecucion del proyecto se realizard un seguimiento
sistemdtico mediante:
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« Observacion directa de las actividades y de la participacion del alumnado.

« Registros de seguimiento de los hitos alcanzados en cada fase.

+ Reuniones periddicas de coordinacion para analizar avances y reajustar las actuaciones
cuando sea necesario.

+ Recogida de evidencias (fotografias, materiales elaborados, informes o encuestas).

La evaluacién del desarrollo permitira comprobar si las actividades se estdn llevando a cabo
segln lo previsto, si los recursos empleados son adecuados y si las estrategias metodoldgicas
favorecen el aprendizaje y la participacién. En caso de detectarse desviaciones o dificultades,
se adoptardn medidas de ajuste y mejora, tales como la modificacion del calendario, la adaptacion
de las tareas o la incorporacién de nuevos recursos o apoyos. Este proceso de evaluacion continua
garantizard una mejor coordinacién entre los implicados, una mayor coherencia en la aplicacion
de las actividades y la posibilidad de introducir mejoras inmediatas que optimicen la consecucion
de los objetivos del proyecto.

Aspecto a evaluar

Indicadores de
logro

Instrumentos de
evaluacion

Responsables

Momento de
evaluacion

Planificacion y
cumplimiento de

Las actividades se
realizan segun el

Registros de
seguimiento,
reuniones de

Profesorado

Durante todo el
desarrollo del

calendario L coordinador.
tareas . coordinacion, proyecto.
previsto. ST
observacién directa.
Nivel de Rdbricas de -
S T e Profesorado y Seguimiento
Participacion del implicacién en las participacion, . )
. . alumnado infermedio y
alumnado actividades, observacion en el o .
. (coevaluacion). final.
trabajo. aula, ...
Las actividades -
. Revisidn de
Calidad y resultan
, productos -
relevancia de las adecuadas, : Seguimiento
. . elaborados, Equipo docente. . .
actividades motivadoras y intermedio.
. encuestas de
realizadas coherentes con .
e valoracién.
los objetivos.
. Participacion de Listados de
Implicacion de la . e , :
comunidad familias y participacion, Coordinadora Final del
. personal no registros del proyecto. proyecto.
educativa o
docente.. fotogrdficos,....
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Mejora en la .
.., Informe final, .
Impacto en la gestion del andlisis de Equipo de
organizacion del reciclaje y coordinaciony | Evaluacién final.
AR resultados, debate ) .,
centro sensibilizacion direccién.
, con alumnado.
ambiental.
. Actas de reuniones .
Gestion y Se detectany . " | Coordinador/ay
iy . registro de A lo largo de
resolucion de corrigen . . profesorado
. ) c: incidencias y T todo el proceso.
incidencias dificultades. . implicado.
medidas adoptadas.

Los datos recogidos mediante estos instrumentos permitirdn valorar de forma global la
eficacia del proyecto, su impacto educativo y organizativo, y la necesidad de introducir ajustes
o mejoras para futuras ediciones.

2.5. Materiales necesarios y presupuesto

Para el desarrollo del proyecto se requiere una serie de materiales y recursos que faciliten
tanto la implementacion de las actividades como la participacion activa del alumnado y la
comunidad educativa. Todos los materiales propuestos responden a criterios de sostenibilidad,
reutilizacion y aprovechamiento responsable de los recursos disponibles en el centro.

Cartulinas, papel reciclado, rotuladores, pinturas y pegamento ecolédgico.Se utilizardn para
la elaboracién de murales, carteles informativos, etc.

Bascula. Permitird el pesaje de los residuos, necesario para realizar actividades.

Semillas y esquejes. Necesarios para plantar en las macetas recicladas.
Ordenadores y acceso a internet. Permitirdn la bisqueda de informacién sobre reciclaje.

Material audiovisual (proyector, altavoces y cdmara). Necesarios para proyectar videos
educativos y difundir las acciones dentro del centro o en redes internas.

Contenedores de colores (papel, plastico, organico, pilas, etc.) y carteles identificativos.
Son esenciales para la correcta clasificacion de residuos.
Material reutilizable (botellas, tapones, cartones, envases). Se emplean en actividades de
creacion artistica y talleres de reutilizacién, fomentando la conciencia ecoldgica.

Folletos, carteles, paneles informativos y materiales digitales. Permiten compartir los
objetivos y resultados del proyecto con la comunidad educativa.

Tablon o mural de seguimiento. Servird para mostrar los avances del proyecto, los hitos
alcanzados y las acciones realizadas por el alumnado.
Espacios del centro (aulas, patios, pasillos, biblioteca). Necesarios para desarrollar
actividades de exposicidn, talleres y puntos de reciclaje visibles.

Autobls y entradas. Necesario para ir a la Universidad para realizar los talleres de reciclaje.

Presupuesto bdsico para materiales complementarios. Cubrird posibles necesidades adicionales
(rotulacidn, mantenimiento de contenedores, reposicion de material).
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Concepto Coste estimado (€)

Papeleras (10 unidades) 100 €
Material para carteles 100 €
Impresiones y folletos 50 €
Transporte a universidad 400 €
Entradas talleres universidad 150 €
Bdscula 50 €
Otros gastos menores 50€

Total 900 €
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7.15. PLAN DE AUTOPROTECCION

Este documento lo elaboran los centros educativos y tiene una ubicacion externa para reducir
la extension de la PGA.

Este documento se aloja en "Documentos del Centro” de Plumier XXI.
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